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A PALYAZAT, AMELYNEK TARTALMI ELEMEKENT EZEK A TANKONYVEK ELKESZULTEK ARRA IRANYULT, HOGY MEGKONNYIT-
SE, KOZELEBB HOZZA EGYMASHOZ A TANAR ES A CSOPORTVEZETES MUNKAJAT. JELENTOS SZEREPET KAPOTT EZERT
AZ ANYAGBAN A CSOPORTOK MUKODESE, SOT A TARTALMI FELEPITES IS A CSOPORTDINAMIKA LEPESSORA SZERINT KE-
szULT EL. A PROGRAMELEMEK MINDEGYIKEHEZ SZAMOS ILLESZKEDO GYAKORLAT KAPCSOLODIK, MELYET A HASZNALAT
SORAN AKAR A TANARI, AKAR A RESZVEVOI OLDALON HASZNALNI LEHET.

A 21. szAZADI PEDAGOGUS MINDEN NAP UJABB ES UJABB KIHIVASOKKAL TALALJA SZEMBE MAGAT, A LEGFONTOSABB
KERDES, HOGY MIT TANITSON A DIAKJAINAK. EZ A KIADVANY MAS OLDALROL KOZELITI MEG A KERDEST: ALAPFELTEVESE
AZ, HOGY MILYEN ESZKOZOKRE VAN SZUKSEGE A PEDAGOGUSNAK A 21. SZAZADBAN.

A PEDAGOGUSOK SZEREPEI FOLYAMATOS VALTOZASOKON MENNEK AT. A TANAR A TELJESSEG IGENYE NELKUL EGYSZER-
RE TANAR, SZAKERTO, TAMOGATO ES FACILITATOR. A MODERN KORI PEDAGOGUSKEPZESBEN A FACILITALAS NAGY HANG-
SULYT KAP ES A MUNKA VILAGABAN FONTOS ESZKOZKENT ISMERIK MODSZERTANAT. A FELNOTTKEPZESBEN, ILLETVE
A SZAKMAI TOVABBKEPZESEKEN EZEKET AZ ESZKOZOKET A PSZICHODINAMIKA HASZNALJA, ILLETVE FEJLESZTI MAR
HOSSZ0 EVEK OTA.

CEL, HOGY AZ ELMULT EVEKBEN SZULETETT SZAKMODSZERTANI ESZKOZOKET BEMUTASSUK A CSOPORTMUNKAK TE-
RULETEROL, MELYEKET SIKERREL TUDNAK HASZNOSITANI A SZAKOKTATASBAN.

Ez A KONYV EGY TANEVET OLEL FEL ES OT KIHIVAST JELENTO SZITUACIOT JAR KORUL, MELYEKKEL GYAKRAN TALAL-
KOZUNK A MUNKANK SORAN; EMELLETT MEGPROBAL NEHANY OLYAN MODSZERT BEMUTATNI, MELYEKKEL EZEKRE A
HELYZETEKRE A TUDOMANYTERULET ALTALI VALASZOKAT TUDUNK ADNI.

Ez Az ESzKOZGYUOJTEMENY TOVABBI HASZNOS GYAKORLATOKAT MUTAT BE, VALAMINT A JATEKOK RESZLETES LEIRA-
SAT IS FELTUNTETI. A FOGLALKOZASOKNAL FELTUNTETETT IDOKERETEK A MINIMALIS IDOTARTAMOT JELOLIK. AMENY-
NYIBEN A CSOPORTVEZETO UGY ITELI, NYUGODTAN ADHAT TOBB IDOT BIZONYOS FELADATOKRA, DE ENNEL JELENTOSEN
KEVESEBB IDO ALATT EZEKET A GYAKORLATOKAT NEM LEHET HATEKONYAN ALKALMAZNI.

REMELJUK, HOGY A TANANYAG HASZNALOI HASZONNAL TUDJAK MAJD FORGATNI A KIADVANYT, ILLETVE, HOGY A
GYAKORLATOK REVEN TOVABBI HASZNOS FELADATOKKAL TUDJAK BOVITENI ESZKOZTARAIKAT.



MI 1¢ AZ A TRENING JELLEGU CCOPORTFOGLALKOZAC?

A TRENING JELLEGU CSOPORTFOGLALKOZAS OLYAN KEPZES, FELNOTTOKTATAS, AMELY CSOPORTOS FORMABAN,
INTERAKTIV ESZKOZOKKEL KOZVETITI AZ ATADANDO ANYAGOT A HALLGATOK SZAMARA. EGY oLYAN EGYUTTHMUKODESI
FORMA, AMELYEN BELUL A KOZOS SZERVEZETI CELOK ADOTT IDO ES MODSZERTANI KERETEK KOZOTT ALAKITHA-
TO KI. A TRENING JELLEGU CSOPORTFOGLALKOZAS OLYAN INTENZIV, CSOPORTDINAMIKARA EPITO, FELNOTTKEPZESI
ESZKOZOKKEL OPERALO, MEGHATAROZOTT IDOTARTAMU KEPZES, AMELY HATEKONY ESZKOZ A SZERVEZETI-VEZETESI
TANACSADASHOZ.

MINT LATHATO, MINDEGYIK MEGFOGALMAZASABAN TALALHATO NEHANY ELEM, AMI K6Z0S. AZ EGYIK AZ EGYUTTMUKO-
DES, VAGYIS AZ, HOGY A TRENINGVEZETO NEM TANAR, HANEM A CSOPORT MODERATORAKENT MUKODIK - TOBBE-KE-
VESBE. A MASIK, HOGY SZERVEZETT (STRUKTURALT) A PROGRAM ES MEGHATAROZOTT IDOKERETE() VAN(NAK) EBBEN
A VONATKOZASBAN, ILLETVE ANNAK SZERVES RESZEKENT. EHHEZ KAPCSOLODOAN A VEZETOFEJLESZTES SAJATOS
FORMAINAK TAGLALASA A KESOBBIEKBEN KERUL SORRA.

AZ INTERAKTIV CSOPORTFOGLALKOZAS TEHAT NEM MAS, MINT SAJATOS TANITAS VAGY MAS SZAVAKKAL A SAJAT VAGY
MASOK KEPESSEGEINEK, TUDASANAK VAGY FIZIKUMANAK FEJLESZTESE OLYAN TERULETEN, AHOL SPECIFIKUS KOMPE-
TENCIAKHOZ KAPCSOLHATOK A FENT EMLITETT TERULETEK. A CSOPORTMUNKAKNAK AZ A CELJA, HOGY FEJLESSZE
AZ EGYEN KEPESSEGEIT, PRODUKTIVITASAT ES TELJESITMENYET. A GYAKORLATI TANULAS ALAPJAT ES A TECHNOLOGIAI
KEPZES GERINCET JELENTI EZ A TANULASI MODSZER. AZ ALAPVETO SZAKMAI KEPZES UTAN A CSOPORTMUNKAK TUL-
MUTATHATNAK AZ ALAPVETO KOMPETENCIAKON, HOGY KARBANTARTSAK ES FEJLESSZEK EZT A MUNKAVAL TOLTOTT
EVEK SORAN IS. A CSOPORTMUNKAKNAK EZT A FORMAJAT SZAKMAI TRENINGNEK SZOKTUK NEVEZNI.

Az OKTATAS SORAN A CSOPORTMUNKAK EGYIK LEGJOBBAN ELTERJEDT FORMAJA A T-CSOPORT VAGY TRENING CSO-
PORT. EZ EGY oLYAN 8-15 FOBOL ALLO CSOPORTOS TRENING, AHOL A RESZTVEVOK JOBBAN MEGISMERHETIK ONMA-
GUKAT S A CSOPORTON BELULI FOLYAMATOKAT AZ EGYMASSAL FOLYTATOTT INTERAKCIOKON KERESZTUL. ESZKOZEI
KOZOTT A VISSZAJELZES, A SZEREPJATEKOK ES A PROBLEMA FELDOLGOZAS SEGIT A RESZTVEVOKNEK MELYEBB ISME-
RETEKET SZEREZNI ONMAGUKROL, EGYMASROL £S A CSOPORTROL. KiSERLETI KUTATASOK AZT TUZTEK KI CELUL, HOGY
MEGVIZSGALJAK, A T-CSOPORTOK MILYEN HATAST GYAKOROLNAK A RESZTVEVOKRE. AZ EGYIK ILYEN KUTATAS ERED-
MENYEIT, AMIT NANCY E. ADLER S DANIEL GOLEMAN FOLYTATOTT 1935-BEN, ARRA AZ EREDMENYRE JUTOTT, HOGY
AZOK A DIAKOK, AKIK RESZT VETTEK T-CSOPORTOS MUNKABAN, SZIGNIFIKANSABB NAGYOBB VALTOZAST ERTEK EL A
CELJUK IRANYABAN, MINT AZOK, AKIK NEM VETTEK RESZT. CARL ROGERS SZERINT EZEK A CSOPORTOK AZ EVSZAZAD
LEGJELENTOSEBB SZOCIALIS TALALMANYAL.

TORTENETI SZEMPONTBOL J.L. MORENO VOLT AZ, AKI A TALALKOZOK FOGALMAT BEILLESZTETTE A PSZICHODRAMA
TERAPIAJABA AZ 1914-15-0s ,EINLADUNG 2U EINER BEGEGNUNG CiMU MUNKAJABAN. KURT LEWIN, MORENO EGYIK
TANITVANYA ES MUNKATARSAI VOLTAK A TEMA OTTOROI AZ 1940-Es EVEK KOZEPEN. MORENO MUNKAJAT FEL-
HASZNALTAK AZ EMBERI VISELKEDES TANULMANYOZASANAK MODSZERENEK KIDOLGOZASA SORAN, MELYBOL KESOBB A
TENGERESZETI KUTATO IRODA ES A NEMZETI OKTATASI TARSASAG 194T-BEN MEGALAPITOTTA A NEMZETI TRAINING
LABORATORIUMOT, MAINE ALLAMBAN. A T-CSOPORT EGY KUTATASI MODSZERBOL (ENNEK CELJA AZ EGYEN VISELKE-
DESENEK MEGVALTOZTATASA VOLT) FEJLODOTT TOVABB EGY OKTATASI ES KEZELESI SEMAVA A NEM PSZICHIATRIAI
PACIENSEK KEZELESE SORAN.

A T-CSOPORTOKNAK NINCSEN PONTOS FORGATOKONYVE, IDOBEOSZTASA VAGY KIFEJEZETT CELJA. A CSOPORTVE-
ZETO UTMUTATASAVAL A RESZTVEVOKET BATORITJAK ARRA, HOGY KIFEJEZZEK AZ ERZESEIKET, AMELYEK A TARSAIK
CSELEKEDETEI £S ALLITASARA REAKCIOKENT KELETKEZTEK. A HANGSULY ITT A MEGOSZTASON VAN ES NEM AZ ITELETEN
VAGY A KONKLUZIOKON. EZALTAL A RESZTVEVOK LATHATJAK, HOGY MILYEN ERZELMI REAKCIOKAT VALTHATNAK KI A

CSELEKEDETEIK VAGY ALLITASAIK SORAN.



A TALALKOZOKNAK TOBB CSOPORTFORMAJA IS ISMERT: VANNAK FELADATKOZPONTU CSOPORTOK, AMELYEK KIFEJE-
ZETTEN AZ ITT-RE £S A MOST-RA KONCENTRALNAK, A CSELEKVESEN KERESZTUL (LEARNING BY DOING) SAJATITANAK
EL A RESZTVEVOK A MINDENNAPI ELETHEZ ES A MUNKAHOZ SZUKSEGES KESZSEGEKET. EGY MASIK FAJTAJA AZ ER-
TEKELO CSOPORT, MELYEK A CSOPORT KEPESSEGEINEK, VISELKEDESI FORMAINAK, SZUKSEGLETEINEK ES A CSOPORT
SZEREPENEK ERTEKELESET LATJA EL. HARMADIK TiPUSA A TEMAK MEGVITATASARA ALAKULT CSOPORTOK, MELYEK
KIFEJEZETTEN EGY TEMA KORE CSOPORTOSULNAK, HOGY AZT MEGVITASSAK. NEGYEDIK FAJTAJUK A FEJLESZTO CSO-
PORTOK, MELYEK BATORITJAK A RESZTVEVOKET, HOGY SORBA RENDEZETT KEPESSEGEKET ALAKITSANAK SZOCIALIS
EGYOTTMOKODES SORAN. EZT OT CSOPORTFORMABAN ERIK EL:

PARHUZAMOS CSOPORT MUNKA SORAN A CSOPORTOK EGYMASTOL FUGGETLENUL DOLGOZNAK EGYEDI FELADA-
TOKON.

PROJECT CSOPORT MUNKABAN A FELADAT TELJESITESEN VAN A HANGSULY ES ITT MAR BEEPITHETO VALAMILYEN
FOKO EGYUTTMUKODES (PL. KOZOS ALAPANYAGOK, MUNKAMEGOSZTAS).

EGOCENTRIKUS KOOPERATIV CSOPORTMUNKA SORAN SZUKSEGES, HOGY AZ EGYENEK VALASSZANAK EGY RESZ-
FELADATOT, ES ILLESSZEK BELE A CSOPORTFELADATBA. |ITT A FELADATOK HOSSZABB TAVUAK ES A SZOCIALIZA-
10 FELTETLENUL SZUKSEGES.

KOOPERATIV MUNKA SORAN A FELADAT MASODLAGOS A SZOCIALIS CELOK MELLETT. ENNEL A CSOPORTNAL A
CSOPORTVEZETO CSAK TANACSADOI SZEREPET TOLT BE ES A RESZTVEVOKNEK KELL AZONOSITANI ES ERTEKEL-
NI EGYMAS SZOCIALIS ES ERZELMI SZUKSEGLETEIT A CSOPORTFELADATTAL KAPCSOLATBAN.

ERETT CSOPORTHMUNKA SORAN A CSOPORTVEZETO EGYENLO FELKENT VESZ RESZT A MUNKABAN ES MINDEN
RESZTVEVO VEZETOI SZEREPET TOLT BE, HOGY KIALAKULJON EGY EGYENSULY A FELADAT TELJESITESE ES AZ
EGYENI SZUKSEGLETEK KOZOTT.

A TALALKOZOK OTODIK FORMAJA AZ ONSEGITO CSOPORT, AHOL A SZEMELYES FEJLODEST EGY ROMBOLO HATASU FO
ELETHELYZET KORE cSOPORTOSITJA (PL. ANONIM ALKOHOLISTAK). E TALALKOZO ELOFUTARA A TAMOGATO CSOPORT,
AHOL A RESZTVEVOK KRIZIS HELYZETBEN NYUJTANAK EGYMASNAK SEGITSEGET ADDIG, AMIG A KRIZIS HELYZET FENN-
ALL. VANNAK KEPVISELETI CSOPORTOK, MELYEKNEL A HANGSULY MASOK VAGY A RENDSZER MEGVALTOZTATASAN VAN,
NEM PEDIG AZ EGYENI FEJLODESEN, ES VANNAK PSZICHOTERAPIAS CSOPORTOK, AHOL A MULTBELI KONFLIKTUSOK JE-
LENRE GYAKOROLT HATASAIVAL FOGLALKOZNAK.

MINT LATHATJUK, A T-CSOPORTOKNAK SOKFELE VALTOZATA ALAKULT KI. AZ IPAR TERULETEN IS SZELES KORBEN
HASZNALTAK EZT A MODSZERT AZ 1960-70-ES EVEKBEN ES ELOFUTARAI VOLTAK A JELENLEGI CSAPATEPITESI ES
VALLALATI KULTORAT CELZO CSOPORTOKNAK.

A ,TouGH STUFFTM” WORKSHOP AZ EGYIK JELENLEGI T-CSOPORT VALTOZAT, AMELY A NYITOTTSAG KERDESEVEL FOG-
LALKOZIK, EZT ROBERT P. CROSBY ALKOTTA MEG. A CSOPORTVEZETO A CSOPORT FIGYELMET AZ AZONNALI KOLCSON-
HATASOKBOL SZARMAZO TAPASZTALATOKRA ES A CSOPORTDINAMIKARA TERELI, ES EZT SZEMELYES TORTENETEKKEL
TERELI EL A NYITOTTSAG KERDESEROL.

EMELLETT TALALKOZHATUNK EXTREM IRANYZATOKKAL IS, KOSZONHETOEN A TEMA NEPSZERUSEGENEK. ILYENEK A
NAGY CSOPORTOS TUDATOSSAG TRENING VAGY A MEZTELEN TALALKOZAS CSOPORTJA, AHOL A RESZTVEVOK MEZTE-

LENEK, ILL. A MARATONI TALALKOZAS CSOPORTJA, AHOL A TALALKOZOK MINIMUM 24 ORASOK.

MINDEGYIK CSOPORTNAK KOZOS CELJA AZ, HOGY A RESZT VEVOK AZ ONMAGUK JOBB MEGISMERESEN KERESZTUL
TUDJAK FEJLESZTENI A SZEMELYISEGUKET.
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EeZKOZCYUIJTEMENY
1,2,3,4.. Bunm!

JATEK CELJA

KIKAPCSOLODAST NYUJT ES SZORAKOZTATIA A RESZTVEVOKET, EZEN FELUL PEDIG EGY JO KIS BEMELEGITO AGYTORNA.

LEiRAS

A JATEKOSOK KORBEN ULNEK, ES A JATEKVEZETO KOZLI VELUK, MELYIK SZAM LESZ AZ, AMELYIK HELYETT, ILLETVE
ANNAK TOBBSZOROSE HELYETT BUMM!-0T KELL MONDANIUK. PL: A U-ES A BUMM. EZUTAN RAMUTAT AZ EGYIK JATE-
KOSRA, AKI ELKEZDI A SZAMOLAST: EGY, A SORON KOVETKEZO JATEKOS FOLYTATJA: KETTO, HAROM, ES BUMM!, MAJD
OT Esiay TovAee! AMIKOR A SZAMOLAS EGY NEGGYEL OSZTHATO SZAMHOZ ER, SZINTEN BUMM!-0T KELL BEMONDANI,
PL: 8-NAL, 12-NEL, 16-NAL, 20-NAL STB. A JATEKOT GYORSAN KELL JATSZANI, iGY NAGYOBB SZORAKOZAST NYUJT.
HA EGY JATEKOS ELTEVESZTI A SZAMOLAST VAGY ELFELEJT BUMM!-0T MONDANI, ZALOGOT AD VAGY KIESIK A JATEK-
BOL. A JATEKOS GYOZTESE AZ A JATEKOS, AKI UTOLJARA MARAD JATEKBAN.

VARIACIOK

A Y-ES HELYETTESITHETO BARMELYIK SZAMMAL, VAGY AKAR BETUKKEL IS JATSZHATO.

: EGY BEMELEGITO, RAHANGOLO, ILLETVE ENERGETIZALO : BARMILYEN KOROSZTALY, :
MIN. I GYAKORLAT, A CSOPORTALAKULASNAL JOL | BARMEKKORA CSOPORT, | B
10 PERC : HASZNALHATO, VALAMINT HOSSZABB ELOADASOK : NINCSEN LETSZAM :
I UTAN AT TUDJA MOZGATNI A CSOPORTOT. I KIKOTES. I
_____ S P P ——
MEGJEGYZESEK: -

Ilw




JATEK CELJA

A GYAKORLAT EGYRESZT ALKALMAS A TARSAS HATEKONYSAG
£S A KOMMUNIKACIO FEJLESZTESERE, ILLETVE TEMAFELDOL-
GOZASRA. KONNYEN HASZNALHATO A CSOPORT KEZDETEN
EGY ICE BREAKER FELADATNAK.

LeiRrAS

A CSOPORT MINDEN TAGJA KAP EGY STILIZALT ORAT. AZ ELSO FELADAT AZ, HOGY A STILIZALT ORA MINDEGYIK ORAJABA
KERESSUNK EGY BESZELGETO PARTNERT (1-TOL 2-16, 2-TOL 3-16 STB.). HA SIKERUL VALAKIVEL EGY ADOTT ORARA
EGY TALALKOZOT MEGBESZELNI AKKOR AZ ORA ADOTT SZEGLETEBE BE KELL iRNI AZ ILLETO NEVET. MINDEN ORABAN
MAS BESZELGETO PARTNERT KELL KERESNI. HA MINDENKI TALALT MAGANAK PART, AKKOR ELMONDJUK, HOGY MINDEN
ORABAN MAS-MAS KERDESROL KELL BESZELGETNI A PARTNERREL, EZEKET A HIVOKERDESEKET A TRENER KIVETIT-
HETI VAGY MINDEN ORABAN FELOLVASSA AZ AKTUALIS KERDEST. MINDEN ORABAN 2-2 PERC ALL RENDELKEZESRE A
PAROKNAK, HOGY BESZELGESSENEK A TEMAROL. KET PERCIG BESZEL AZ EGYIK FEL, A MASIKNAK AZ ERTO FIGYELEM
SZABALYAIT BETARTVA KELL HALLGATNIA, MAJD CSERELNEK ES A MASIK BESZEL. AZ IDO LEJARTA UTAN KEZDODIK A
KOVETKEZO ORA UJABB HIVOKERDESSEL. A FELADAT AKKOR ER VEGET, HA MEGVOLT MIND A 12 ORA.

VARIACIOK

A TEMANAK MEGFELELOEN BARMEDDIG VARIALHATO EZ A FELADAT, EGY DOLOGRA KELL ODAFIGYELNI, HOGY AZ EGY-
szErUBB KERDESEKTOL (IGY INDULT A NAPOM, EZEK A DOLGOK FOGLALKOZTATNAK MOST STB.) HALADJUNK A NE-
HEZEBBEK (ELETEM EGYIK LEGNAGYOBB KIHIVASA AZ VOLT, HOGY..., EGY NAPOM AKKOR STRESSZES, HA.. STB.) FELE.
HA PARATLAN SZAMU RESZTVEVOINK VANNAK, AKKOR VARIALHATJUK, HOGY EGY ORABAN HARMAN TALALKOZNAK, DE
AKKOR A U PERCET KELL 3 FELE ELOSZTANIUK.

BARMILYEN KOROSZTALY, BARMEK-

| | |
I A cSOPORTALAKULASNAL HASZNALHATO, ! LV oSsTiuzALT
MIN. | ) ; | KORA CSOPORT, NINCSEN LETSZAM | )
| HOGY MEGTORJE A JEGET £S ELKEZDJENEK | o , | ORA,
30 PERC , . . KIKOTES, A CSOPORTOT PAROKRA
| A RESZTVEVOK BESZELNI. | | TOLLAKC
| | 0SZTJUK. |
_____ e - e e —— e —— o — — o — e —— - - -

2

MEGJEGYZESEK: KOMOLY CSOPORTVEZETOI TAPASZTALATOT IGENYEL. ODA KELL FIGYELNI, HOGY A KERDESEK NE
ERINTSENEK SENKIT ERZEKENYEN.




JATEK CELJA

A RESZTVEVOKNEK SEGIT EGYMASRA HANGOLODNI ES K6ZOS MEGOLDAST TALALNI A FELADATRA.

LEiRAS

A VEZETO ISMERTETI A JATEKSZABALYT: BARMELY PILLANATBAN Y SZEMELY ALLHAT ES EGY EMBER EGYFOLYTABAN
LEGFELJEBB 10 MASODPERCIG MARADHAT ALLVA. AZ EMBEREK NEM KOMMUNIKALHATNAK EGYMASSAL, DE MINDENKINEK
FIGYELNI KELL £S MINDENKI FELELOS AZERT, HOGY EGYSZERRE CSAK Y EMBER ALL, SE TOBB, SE KEVESEBB. TIPPEK A
VEZETO SZAMARA: PAR PERCBE TELIK, AMIG A CSOPORT RAJON A JATEK LENYEGERE, UTANA JO RITMUSBAN FOGNAK
FELALLNI, LEOLNI ES EGYUTT DOLGOZNI. NAGYON IZGALMAS ES JO KOZERZETET BIZTOSIT A CSOPORTBAN. A JATEK
VEGEN A RESZTVEVOK BESZAMOLHATNAK ROLA, HOGY HONNAN TUDTAK, MIKOR KELL FELALLNI.

, ,
VARIACIOK
l ” ra l ’ ’ ’ l
MiN. | A CSOPORTFEJLODES MINDEGYIK | MINDEN KOROSZTALY SZAMARA |
SPERC | FAZISABAN SIKERREL LEHET HASZNALNI. | AJANLOTT. I
______ A o o o — — — — —— —— —— o — e —— s — e o

MEGJEGYZESEK: -




JATEK CELJA

NEHANY ALTALANOS, FONTOSNAK TARTOTT SZEMELYES INFORMACIO MEGOSZTASA A CSOPORT TOBBI TAGJAVAL.

LEiRAS

A cSOPORTTAGOKAT 3-U FGS KISCSOPORTOKRA OSZTJA A CSOPORTVEZETO, MAJD CSOPORTONKENT KIOSZTJA A PA-
PIRLAPOKAT ES A CERUZAT. A KISCSOPORTOK FELADATA AZ, HOGY KOZOSEN KERESSENEK OT OLYAN TULAJDONSAGOT,
AMI A CSOPORT MINDEN TAGJARA JELLEMZO. A TULAJDONSAGOK OSSZEGYUJTESE UTAN A CSOPORTOK NAGY KORBEN
MEGBESZELIK A TAPASZTALTAKAT ES BEMUTATJAK, MILYEN KOZ0S JELLEMZOKET GYOJTOTTEK EGYMASROL.

VARIACIOK

MiN.
20 PERC

A CSOPORTALAKULASANAK AZ
ISMERKEDESI FAZISABAN.

; ;o | P ;
MINDEN KOROSZTALY SZAMARA I PAPIR ES CERUZAK
AJANLOTT. | VAGY TOLLAK.

MeGJEGYZESEK: FONTOS FELHIVNI A RESZTVEVOK FIGYELMET, HOGY A CEL EGYMAS MEGISMERESE, iGY
TOREKEDJUNK AZ OSZINTESEGRE.




A Mi HAZUNK |.
, 4 4
JATEK CELJA
A cSOPORTON BELULI EGYOTTHMUKODEST ES AZ OSSZETARTOZAS ERZESET FEJLESZTI.
v ,
LEiRAS
A CSOPORT FELADATA AZ, HOGY KOZOSEN TERVEZZEN EGY HAZAT, AMELYBEN MAJD EGYUTT FOGNAK LAKNI. ERROL
KESZITSENEK FELULNEZETI RAJZOT, HA TOBB SZINTESRE TERVEZIK AZ EPULETET, AKKOR MINDEN SZINTROL. TERVEZ-
ZEK MEG ES RAJZOLJAK LE A BERENDEZEST ES AZ -ESETLEGES- KERTET IS. UTANA BESZELJUK MEG A TERVEKET,

S AZT, HOGY HOGYAN SIKERULT MEGEGYEZESRE JUTNIUK, MENNYIRE TUDTAK/AKARTAK MINDNYAJUK SZEMPONTJAIT,
KIVANSAGAIT FIGYELEMBE VENNI.

VARIACIOK
In6 Mikor ELETKOR, LETSZAM Eszk6z0k
I I o , " I
| | SERDULOKNEK ES FELNOTTEKNEK, DE |
v | A CSOPORTALAKULAS NORMAKEP- | ODA KELL FIGYELNI, MERT KOMOLYABE | NAGY MERETU
30 N 2ES FAZISABAN HASZNALHATO, |  cSOPORTVEZETOI GYAKORLATOT Es | csoMaGoLOPAPIR
PERC : ILLETVE AZ UTAN. : MELYEBB PSZICHOLOGIAI ISMERETEKET : £S FILCTOLLAK
I I IGENYEL. I
_____ P S I R —
MeGJEGYZESEK: NAGY LETSZAMU CSOPORT ESETEN ERDEMES A CSOPORTOT KISEBB CSAPATOKRA OSZTANI.
ILYENKOR A MEGBESZELESKOR MINDEN CSAPAT BEMUTATJA A HAZAT ES KOZOSEN MEGBESZELJUK, HOGY HOGYAN
JUTOTTAK MEGEGYEZESRE.

Yy
——
(WYY

IEREBRR




, i i
JATEK CELJA
A cSOPORTON BELULI EGYUTTHMUKODES ES AZ OSSZETARTOZAS FEJLESZTESE MELLETT ALKALMAS AZ ERTEKEK, ER-
TEKRENDEK TISZTAZASARA IS.
LeiRAS
A CSOPORTTAGOK KORBEN ULNEK. A JATEKVEZETO ARRA KERI OKET, HOGY KEPZELJEK EL, HOGY HOSSZABB-ROVIDEBB
IDEIG, DE EGY HAZBAN EGYUTT KELL ELNIUK A CSOPORTTAGOKNAK. A FELADAT, HOGY MEGEGYEZZENEK AZ EGYUTT-
ELES SZABALYAIBAN. EZUTAN MEGBESZELES KOVETKEZIK ARROL, HOGY HOGYAN SIKERULT MEGEGYEZESRE JUTNI, KI

MILYEN KOMPROMISSZUMOKAT HOZOTT A KOZOSSEG ERDEKEBEN. ERDEMES ARRA IS KITERNI, HOGY MILYEN ERTEKREN-
DET TUKROZ A KESZ SZABALYGYUJTEMENY.

VARIACIOK

SERDULOKNEK ES FELNOTTEKNEK, DE
ODA KELL FIGYELNI, MERT KOMOLYABB
CSOPORTVEZETOI GYAKORLATOT ES
MELYEBB PSZICHOLOGIAI ISMERETEKET
IGENYEL.

A CSOPORTALAKULAS NORMAKEPZES
FAZISABAN HASZNALHATO, ILLETVE AZ
UTAN. ERDEMES A JATEK |. VALTOZATA

UTAN JATSZANI.

MIN.
45 perc

Parir Es
CERUZA.

MEGJEGYZESEK: NAGY LETSZAMU CSOPORT ESETEN ERDEMES A CSOPORTOT KISEBB CSAPATOKRA OSZTANI.




JATEK CELJA

A CSOPORT BEFEJEZESEKOR A TAGOK VISSZAJELZEST ADNAK ES KAPNAK A SEGITSEGEVEL.

LEiRAS

A CSOPORTVEZETO KOZLI, HOGY MIVEL ELJOTT AZ UTOLSO GYAKORLAT IDEJE ES A CSOPORT FELOSZLIK, SZERETNE, HA
MINDENKI VALAMILYEN SZIMBOLIKUS AJANDEKOT VINNE HAZA. EZERT ARRA KER MINDENKIT, HOGY VALAMENNYI CSO-
PORTTARSANAK KULDJON EGY-EGY PAPIRLAPON VALAMI SZEMELYRE SZABOTT, CSAK NEKI SZOLO AJANDEKOT, AMIROL
AZT FELTETELEZI, HOGY A MEGAJANDEKOZOTT GRULNI FOG NEKI. EZUTAN A KIOSZTOTT PAPIRLAPOKRA MINDENKI FEL-
iRJA EGY-EGY CSOPORTTARSANAK SZOLO SZIMBOLIKUS AJANDEKAT ES ALAIRJA, OSSZEHAJTJA A PAPIRT, A TETEJERE
RAIRJA A CIMZETT NEVET. MIUTAN KESZ LETTEK, MINDENKI A MASIK SZEKERE RAKJA A NEKI SZOLO AJANDEKOKAT.

VARIACIOK

L A cSOPORT LETSZAMANAK MEG-
A CSOPORT LEZARASANAL

I I I
I I I
MIN. | i ., I MINDEN KOROSZTALYNAK I FeLELO szAMO A/S vaay A/Y

| VAGY A GYASZ FAZISABAN | ) I L.,

20 PERC ) i AJANLOTT. MERETU PAPIRLAP, VALAMINT
| HASZNALHATO. | | . e
I I I IROESZKOZOK.

_____ P P

MEGJEGYZESEK: MEGKERHETJUK A CSOPORTTAGOKAT, HOGY ADJANAK VISSZAJELZEST A KAPOTT AJANDE-
KOKROL, SZAMOLJANAK BE ERZESEIKROL, BENYOMASAIKROL, DE MINDENKINEK SZEMELYES JOGA, HOGY ANNYIT
TEGYEN KOZZE, AMENNYIT AKAR.




JATEK CELJA

A FELADAT CELJA, HOGY VISSZAJELZESEKET KAPJUNK A TRENING LEZARASAKOR A RESZTVEVOKTOL.

LeiRAS

A JATEKOSOK KORBEN ULNEK. A JATEKVEZETO KOZLI, HOGY MOST A TRENING VEGEN DIJAKAT FOGNAK OSZTANI,
AMIHEZ SZAVAZATOKAT KER KULONBOZO KATEGORIAKBAN. A KATEGORIAKAT ERDEMES A KORABBI MUNKAHOZ IGAZI-
TANI, DE ILYENEK LEHETNEK: ,A LEGPONTOSABB RESZTVEVS', ,A LEGJOBB KERDESFELTEVS', ,A LEGJOBB OTLETEKET
ADO" STB. A KATEGORIAKAT ELORE TUNTESSUK FEL AZ URLAPOKON ES KERJUK MEG, HOGY SZAVAZZANAK AZ ADOTT
KATEGORIAKBAN, NEV NELKUL. UTANA NYISSUK FEL A DOBOZT, SZAMOLJUK MEG A SZAVAZATOKAT ES ADJUK AT AZ
OKLEVELET A NYERTESEKNEK.

VARIACIOK

HA A CSOPORT OSSZESZOKOTT, AKKOR LEHETOSEGET ADHATUNK NEKIK ARRA, HOGY OK HATAROZZAK MEG A KATE-
GORIAKAT.

ELORE LEGYARTOTT OKLEVELEK, AMIRE A NEVEKET
KELL CSAK FELIRNI, SZAVAZ0 LAPOK ES TOLLAK,
VALAMINT EGY SZAVAZO URNA
(LEZART DOBOZ, A TETEJEN EGY NYILASSAL).

MINDHAROM KOROSZ-
TALYNAL NYUGODTAN
HASZNALHATO.

MiN.
15 PERC

A CcSOPORT
LEZARASANAL.




, v ra
JATEK CELJA
A JATEK EGYRESZT A NEM VERBALIS KIFEJEZO KESZSEG FEJLESZTESET CELOZZA, ANNAK ATELESET, HOGY MILYEN NE-
HEZ CSUPAN GESZTUSOKKAL KIFEJEZNI VALAMIT. MASRESZT, MIVEL VERSENGO HELYZETROL VAN S20, iIGY A KONFLIK-
TUS, RIVALIZALAS IS MEGJELENIK JATEKOS FORMABAN.

, ,
LeirAS
KOZISMERT GYEREKJATEKROL VAN SZO. A CSOPORT KORBEN UL. KET EMBER KIMEGY ES ODAKINT MEGEGYEZNEK EGY
FOGLALKOZASBAN. AZ LESZ A FELADATUK, HOGY A CSOPORTBA VISSZATERVE AZ ADOTT FOGLALKOZAST GESZTU-
SOKKAL JELENITSEK MEG. A TEREMBE VISSZATERVE IGY SZOLNAK: ,AMERIKABOL JOTTUNK, MESTERSEGUNK CIMERE:

x (AZ ADOTT FOGLALKOZAS KEZDOBETUJE)" A TOBBIEKNEK KELL KITALALNIA, HOGY Ml A VALASZTOTT FOGLALKOZAS.
AKINEK SIKERUL, AZ PART VALASZT MAGANAK ES OK LESZNEK A KOVETKEZO FELADVANY KITALALO.

VARIACIOK

A CSOPORT ALAKULAS MINDEGYIK
FAZISABAN HASZNALHATO EROSITI A
CSOPORTKOHEZIOT.

MIN.

|
| MINDEN KOROSZTALYNAK
10 PERC :

AJANLOTT.

s

MEGJEGYZESEK: ALTALABAN NAGYON JO HANGULATU FELADAT, NAGY NEVETESEK KiSERIK, iGY NEHEZEBB FEL-
ADATOK UTAN FESZULTSEGOLDONAK IS HASZNALHATJUK.




JATEK CELJA

A JATEK A CSOPORT ES AZ EGYEN ERTEKRENDJENEK TISZTAZASARA ALKALMAS.

LeiRAS

A JATEKOSOK KORBEN ULNEK. A JATEKVEZETO KOZLI, HOGY MOST ARVEREST FOGNAK JATSZANI. AZ ARVERESEN BAR-
KI ELADHAT VAGY VASAROLHAT VALAMIT. MINDENKI KAP 100 ZSETONT, AMIBOL GAZDALKODHAT. HA ELAD VALAMIT, AZ
ARA HOZZAJON, HA VESZ VALAMIT, AZ ARA LEJON A 100 2SETONBOL. ELADNI BARMIT LEHET, AMI ERTEKES SZAMUNKRA,
AKAR VALOSAGOS TARGYAKAT, MINT AUTO, HAZ, LAKAS STB., AKAR VARAZSTARGYAKAT, MINT HETMERFOLDES CSIZMA,
HAROM KiVANSAG STB., AKAR ELMENYEKET, MINT UTAZAS STB., AKAR ERZESEKET, MINT SZERELEM, BOLDOGSAG STB.,
FOGALMAKAT, MINT EGESZSEG, KARRIER, KAPCSOLATOKAT, MINT EGY JO BARAT STB. AKI VALAMIERT A LEGTOBBET
iGERI, AZE LESZ AZ ADOTT DOLOG. A LICITET A CSOPORTVEZETO VEZETI. KERJUNK MEG MINDENKIT, HOGY PONTOSAN
VEZESSE A KONYVELESET, MIT MENNYIERT VETT, MIT MENNYIERT ADOTT EL. HA MAR SENKI NEM AKAR SEMMIT ELADNI,
MEGBESZELES KOVETKEZIK, KI MIT ADOTT, VETT, Ml VOLT AZ, AMI A LEGTOBBET, ERTE A CSOPORTBAN, MI VOLT AZ,
AMIT SOKAN SZERETTEK VOLNA MEGVENNI, DE CSAK EGY VALAKINEK SIKERULT, MI HIANYZOTT, HOGY FELAJANLJAK.

VARIACIOK

MiN.

I , e I _ , ” I ,
| A NORMING FAZISBAN A KOZOS | SERDULOKNEK ES FELNOTTEKNEK | Papir Es cERUZA
60 PERC | I I

ERTEKREND KIALAKITASA SORAN. AJANLOTT. VAGY ZSETONOK.




, ra ra
JATEK CELJA
A JATEK CELJA, HOGY A KONFLIKTUSHELYZETBEN LEHETSEGES HAROM VISELKEDESMODOT (AGRESSZIV, ASSZERTIV,
SZUBMISSZIV) TISZTAZZA, A TAGOKNAK LEHETOSEGE LEGYEN SZEREPJATEKOKON KERESZTUL A KULONBOZO MEGOL-
DASI MODOKAT KIPROBALNI.

, ,
LeirAS
A TAGOK KORBEN ULNEK. A CSOPORTVEZETO ROVIDEN ISMERTETI AZ AGRESSZIVITAS, AZ ASSZERTIVITAS (HATARO-
ZOTTSAG, EROTELJESSEG, RAMENOSSEG, SAJAT MAGAERT NEM AGRESSZIVEN KIALLNI) ES A SZUBMISSZIVITAS (ALA-
RENDELODES ,NYUSZISAG ) KOZOTTI KULONBSEGET. EZT SZEREPJATEKOK KOVETIK. ONKENT JELENTKEZOKBOL LESZ-
NEK A SZEREPLOK, A TOBBIEK A NEZOTERET ADJAK, MINTHA EGY SZINHAZI ELOADASROL LENNE S20. A SZEREPLOKNEK
KULONBOZO KONFLIKTUSHELYZETEKET KELL ELJATSZANIUK, AGRESSZIV, ASSZERTIV VAGY SZUBMISSZIV MODON. A

JATEKOT MEGBESZELES KOVETI A CSOPORTTAL, KI MIT LATOTT, HOGYAN SIKERULT A KONFLIKTUST MEGOLDANI, MENY-
NYIRE VOLTAK TENYLEG AGRESSZIVEK, ASSZERTIVEK VAGY SZUBMISSZIVEK A SZEREPLOK.

VARIACIOK

: A NORMING FAZISBAN AZ ASSZERTIV
| KOMMUNIKACIO ELSAJATITASA ES
I GYAKORLASA SORAN.

SERDULOKNEK ES FELNOTTEKNEK
AJANLOTT.

MEGJEGYZESEK: KOMOLYABB CSOPORTVEZETOI GYAKORLATOT ES MELYEBB PSZICHOLOGIAI ISMERETEKET IGENYEL.




JATEK CELJA

A NEM VERBALIS KIFEJEZOKESZSEG FEJLESZTESE.

LeiRAS

A JATEKOSOK KORBEN ULNEK. EGY JATEKOS KIMEGY. A TOBBIEK MEGEGYEZNEK EGY HATAROZOSZOBAN, PELDAUL,
OKOSAN, TURELMESEN, TURELMETLENUL, MELTOSAGTELJESEN STB. A FELADAT AZ, HOGY AMIKOR A JATEKOS BEJON,
KITALALJA AZ ADOTT HATAROZOSZOT. OLYAN CSELEKVESRE VONATKOZO KERDESEKET TEHET FEL, AMI ARRA VONAT-
KOZIK, HOGY HOGYAN CSINALJA AZ ADOTT DOLGOT AZ EGESZ VILAG. PELDAUL: HOGYAN MOS AUTOT AZ EGESZ VILAG?
HOGYAN REGGELIZIK AZ EGESZ VILAG? STB. A CSOPORTBOL MINDIG MAST KERDEZHET, ES AKIT KERDEZ, ANNAK AZ A
FELADATA, HOGY GESZTUSOKKAL, MIMIKAVAL, ELJATSSZA AZ ADOTT KERDESRE A VALASZT, UGY, HOGY AZ A KITALA-
LANDO HATAROZOSZONAK MEGFELELJEN, PELDAUL MELTOSAGTELJESEN MOSSON AUTOT, REGGELIZZEN STB. AKINEL A
KITALALO RAJON A HATAROZOSZORA, AZ MEGY KI A KOVETKEZO KORBEN.

VARIACIOK

I , I , I
MiN. | A STORMING FAZISBAN LEHET | MINDEN KOROSZTALYNAK |
I HATEKONYAN HASZNALNI. I AJANLOTT. I

MEGJEGYZESEK: ALTALABAN NAGYON VIDAM JATEK, NAGY NEVETESEK SZOKTAK KiSERNI. NEM IGENYEL
KOMOLYABB VEZETOI TAPASZTALATOT.




JATEK CELJA

ZAROGYAKORLAT.

LeiRAS

A CSOPORTVEZETO ROVID KERDESEKKEL VISSZAJELZEST KER A CSOPORTTAGOKTOL. A CSOPORTTAGOK OKOLBE ZART
KINYOJTOTT KEZUK EMELESEVEL JELEZNEK VISSZA. HA A VALASZUK KEVESSE, AKKOR KICSIT EMELIK MEG A KARJUKAT,
HA TELJES MERTEKBEN, AKKOR TELJESEN FELEMELHETIK. A CSOPORTVEZETO A KOVETKEZO KERDESEKET TESZI FEL:

&- MENNYIRE ELVEZTEM A MAI NAPOT?

& MENNYIRE ERZEM HASZNOSNAK A MAI NAPOT?

L0 MENYIRE AJANLANAM MASOKNAK A FOGLALKOZAST?
MENNYIRE GONDOLOM, HOGY VALTOZTATNI FOGOK HOLNAPTOL?

VARIACIOK

| . | . "y |

MiN. | A CSOPORTFEJLODES MOURNING | MINDEN KOROSZTALY SZAMARA |

10 PERC | FAZISABAN GYORS VISSZAJELZESHEZ. | AJANLOTT. |
_____ A e - e e e e e e e e e el e e e o

MEGJEGYZESEK: -




JATEK CELJA

K620SSEGFEJLESZTES ES A CSOPORTKOHEZIO EROSITESE.

LeiRAS

A CSOPORT EGY TAGJA KIMEGY A TEREMBOL. A TOBBIEK KORBE ALLVA MEGFOGJAK EGYMAS KEZET. MAJD - ANELKOUL,
HOGY EGYMAS KEZET ELENGEDNEK — NEHANYAN FELEMELIK A KEZUKET, MASOK ATBUJNAK ALATTA, ADDIG, AMIG EGY
NAGY ELO ,CSOMO” NEM KELETKEZIK. A KITALALO FELADATA, HOGY KIBOGOZZA A CSOMOT, HELYREALLITSA AZ EREDETI
KORT, DE UGY, HOGY KOZBE SENKI NE ENGEDJE EL A MASIK KEZET.

VARIACIOK

GYEREKEKNEK, FELNOTTEKNEL CSAK EszkOZIGENYE NINCS,
OVATOS MERLEGELES UTAN (BIZO- VISZONT AKKORA TERT

|

I

A CSOPORTALAKULAS |
NYOS CSOPORTOKBAN IJESZTONEK | IGENYEL, HOGY A CSO-

|

I

I

|

|
|
|
MIN. | NORMAKEPZES FAZISABAN
|
|
|
|

10 PERC HASZNALHATO, ILLETVE AZ TONHET A TESTI KOZELSEG). PORT KENYELMESEN
UTAN. LecALABB 4-5 FOS CSOPORT ELFERJEN ES TUDJON

szUKSEGES HOZZA SZABADON MOZOGNI.

MEGJEGYZESEK: HiVJUK FEL A KITALALO FIGYELMET ARRA, HOGY OVATOSAN ,BONTOGASSA A ,CSOMOT , NEHOGY
SERULEST, FAJDALMAT OKOZZON. FONTOS ODAFIGYELNI, HOGY EZ A JATEK A TESTI KOZELSEG MIATT NEHANY
TAGNAK KELLEMETLEN LEHET.




CsAK RAM FIGYELJ!

JATEK CELJA

A FELADAT EGYFAJTA KOMMUNIKACIOS KUZDELEM HAROM FEL KOZOTT A FIGYELEMERT, ILYEN MODON A TARSAS HATE-
KONYSAG SZINTJENEK MEROJE IS LEHET.

LeirAS

A CSOPORTTAGOK FELKORIVBEN ULNEK, HAROM SZEMELY LESZ A JATEKOS. A FELADAT EGYSZERU: KETTEN ELMELYUL-
TEN BESZELGETNEK, UGY, HOGY CSAK EGYMASRA FIGYELHETNEK KOZBEN. A HARMADIK FELADATA AZ, HOGY BARMILYEN
ESZKOZZEL, DE ANELKUL, HOGY A MASIK KET JATEKOSHOZ ERNE, MAGARA VONJA VALAMELYIK BESZELGETOTARS Fi-
GYELMET. ERDEMES ELORE MEGHATAROZNI AZ IDOI KERETET MONDJUK 2-5 PERC KOZOTT. UTANA MAS CSOPORTTAGOK
IS KIPROBALHATJAK MAGUKAT A ,BESZELGETO ES A ,MEGZAVARO SZEREPKOREBEN IS.

VARIACIOK
Ind Mikor ELETKOR, LETSZAM Eszkdzok
| , | , |
Min | A CSOPORT ALAKULAS MINDEGYIK | MINDEN KOROSZTALYNAK |
20 PERC | FAZISABAN HASZNALHATO. [ AJANLOTT. [
_____ g S P
MEGJEGYZESEK: NEM IGENYEL KOMOLYABB VEZETOI TAPASZTALATOT, DE A GYAKORLAT UTAN MEG KELL BESZEL-
NI, HOGY MILYEN TAPASZTALATOKAT SZEREZTEK A KULONBOZO SZEREPEKBEN.

B



JATEK CELJA

LeiRAS

A JATEKOSOK ULJENEK KORBE ES TEGYEK A KEZEIKET AZ
ASZTALRA UGY, HOGY A JATEKOS KET KEZE KOZOTT A BAL
OLDALI SZOMSZED JOBB KEZE ES A JOBB OLDALI SZOMSZED
BAL KEZE KERULJON. TEHAT PL., HA NEGY EMBER ESETEN A KEZEK SORRENDJE (ANNA-BELA-CILI-DEZSO KORBEN
UL): ANNA BAL KEZE, DEZSG JoBB KEZE, BELA BAL KEZE, ANNA JoBB KEZE, CILI BAL KEZE, BELA JoBB KEZE, DEZSO
BAL KEZE, CILI JoBB KEZE. A JATEK MENETE A KOVETKEZO: VALAMELYIK KEZ TULAJDONOSA ELINDITJA A MEGBESZELT
IRANYBAN A KORT EGY ASZTALRA UTESSEL, MAJD MINDEN JATEKOS FELADAT, HOGY SORBAN RAUSSON AZ ASZTALRA.
DE! HA VALAMELYIK JATEKOS EGY HELYETT KETTOT UT AZ ASZTALRA, MEGFORDUL A KOR ES A MASIK IRANYBA KELL
FOLYTATNI AZ ASZTAL UTOGETESET. HA VALAKI FELESLEGESEN UT VAGY ROSSZKOR, ESETLEG TOBBSZOR UT, MINT
SZABAD, AKKOR AZ A KEZE (!) KIESIK A JATEKBOL.

VARIACIOK

HA NEM ALL RENDELKEZESUNKRE ASZTAL, ELEG, HA KORBE ULUNK ES EGYMAS TERDERE FEKTETJUK TENYEREINKET.

KISISKOLAS KORTOL BARKI

FOLOS ENERGIAK LEVEZE-

EGY NAGYOBB ASZTAL, AMIT

I I I
l ra l , ” l 3 .
KB. 5-10 | TESEKOR, ILLETVE BEME- | JATSZHATJA, MINIMUM 4 FO, | KORBE LEHET ULNI, ILLETVE
PERC EGY : LEGITESKOR, DE EBBEN : DE MINEL TOBBEN VANNAK, : ELEGENDO HELY EGY NAGYOBB
KOR. | AZ ESETBEN T0BB KOR ANNAL ELVEZETESEBB A | ASZTALNAK £S AZT KORBEVEVO
| JATSZASA TANACSOLT. | JATEK I SZEKEKNEK.

MEeGJEGYZESEK: EZ A JATEK LEHETOSEGET BIZTOSIT A JATEKVEZETONEK, HOGY RESZT VEGYEN A JATEKBAN.
UGYANAKKOR NAGYOBB FELELOSSEG IS HARUL RA, MERT A GYEREKEK NEM MINDIG ERTELMEZIK JOL AZ
OTESMENET VEGKIMENETELET, S EKKOR A JATEKVEZETONEK KELL ELDONTENI,

MI 1S TORTENT PONTOSAN.




JATEK CELJA

A csoPORTON BELULI EGYUTTHMUKODES FEJLESZTESE.

LEiRAS

A CcsoPORTOT 5-1 FOS ALCSOPORTOKRA 0SZTJUK.
AZ ALCSOPORTOK FELADATA, HOGY 15 -20 PERC ALATT
MINEL SZEBB KOLLAZSOKAT HOZZANAK LETRE. AZ EHHEZ
SZUKSEGES ANYAGOK SZETSZORVA TALALHATOAK A TEREMBEN. A CSOPORTOK OSSZESZEDHETIK MINDAZT, AMIRE
A KOLLAZSHOZ SZUKSEGUK VAN, DE EGYMAS KOZOTT IS CSERELHETNEK. AZ A CSOPORT, AMELYIK ELOSZOR JON RA,
HOGY CSUPAN 1 RAGASZTO, 1 OLLO ES 1 RAGASZTOSZALAG VAN, ELONYOSEBB TARGYALASI POZICIOBA KERUL. UTANA
KOZOSEN ELBIRALJUK A KOLLAZSOKAT ES MEGBESZELJUK, MILYEN ELMENY VOLT A JATEKBAN RESZT VENNI, KI MILYEN
TARGYALASI HELYZETBE KERULT, KI MILYEN MODON PROBALT MASOKAT MEGGYOZNI, HASZNALT-E VALAKI OLYAN ,NEM
MEGENGEDHETO" ESZKOZOKET, MINT PELDAUL LOPAS, MILYEN ERZES VOLT RAJONNI, HOGY A FELADAT ELKESZITESEHEZ
sZUKSEGES FONTOS ESZKOZOK MAS CSOPORTNAK JUTOTTAK.

VARIACIOK

1 TEKERCS RA-

A CSOPORTKOZI KONFLIKTUS DEMONSTRALASA OLYAN

I I I
I I I
| X , , I | GASZTOSZALAG,
| HELYZETEKBEN, AHOL ELEGTELEN FORRASOK ALLNAK | Y | R
, Y. SERDULOKNEK 1 oLLo,
|  RENDELKEZESRE. A CSOPORTOKNAK LEHETOSEGUK | ., I ,
| .. . v, | ESFELNOTTEK- |  1RAGASZTO
VAN EGYMAS KOZT ,UZLETELNI, iIGY A FELADAT AL- i
MIN. | , , 3 ., , | NEK, VALAMINT | STIFT ES
| KALMAS LEHET A TARGYALASI KESZSEG ES A TARSAS | , w i
30 PErC i , L, o LEGALABB 15 FOs SOK-SOK SZINES
| HATEKONYSAG FEJLESZTESERE IS. EZENKIVUL, MIVEL | | ) .,
I i | CSOPORTOKNAK | KEPES UJSAG,
| KISCSOPORTOKBAN FOLYIK A MUNKA, iGY A KIS- | i | , ,
. . o AJANLOTT. SZINES PAPIR,
| CSOPORTON BELULI EGYUTTMUKODES, A VALAHOVA | I
| L, Y | | 4-5 NAGYOBB
TARTOZAS ERZESE IS EROSODIK.
| I | KARTONLAP.
_____ g U P

MEGJEGYZESEK: KOMOLYABB CSOPORTVEZETOI TAPASZTALATOKAT ES MELYEBB ONISMERETET IGENYEL.




JATEK CELJA

CELJA A FESZULTSEGOLDAS ES A FIGYELEM FEJLESZTESE.

LeiRAS

KORBE ULJENEK A JATEKOSOK ES LEGYEN VALAKINEL EGY DOBASRA ALKALMATOS TARGY, MONDJUK EGY GYUFASDOBOZ,
AMELYET A JATEK KEZDETEN VALAKI VALAKINEK ATAD A KOVETKEZO KIJELENTESEK VALAMELYIKEVEL: 1) EGYENESBOL
EGYENESBE; 2) EGYENESBOL KERESZTBE; 3) KERESZTBOL EGYENESBE; 4) KERESZTBOL KERESZTBE. A TARSASAG TAG-
JAINAK Kl KELL TALALNIUK, MILYEN SZABALY ALAPJAN MONDJUK AZT, AMIT MONDUNK. AZ IS ELOFORDULHAT A JATEK
SORAN, HOGY UGYANANNAK A SZEMELYNEK DOBVA MAST MONDUNK, MINT KORABBAN! AKINEK DOBTUK, AZ TOVABB
DOBJA MASNAK, ES VALOSZINULEG CSAK TIPPEL, HOGY MIT MONDJON.

A MONDAT ELSO TAGJA RANK UTAL: VAJON KERESZTBE VAN-E A TEVE A LABUNK (AKAR A BOKANK), VAGY SEM? A
MASODIK TAG A TARGYAT KAPO LABAINAK HELYZETET IRJA LE. HA TEHAT A DOBOZT ADO LABA EGYMAS MELLETT, A
KAPOE PEDIG KERESZTBEN VAN, A HELYES AZ ,EGYENESBOL KERESZTBE! MINEL KEVESEBBEN ISMERIK A SZABALYT,
ANNAL JOBB; A HIBAKAT A SZABALYT ISMEROK JAVITHATJAK ,NEM JO!” FELKIALTASSAL.

VARIACIOK

I , , ’ I ’ I pa ”
MIN. A cSOPORTALAKULASANAK BARMELYIK | MINDEN KOROSZTALY | Kis MERETU LABDA, VAGY
I FAZISABAN HASZNALHATO. I SZAMARA AJANLOTT. | VALAMI DOBHATO DOLOG.

MEGJEGYZESEK: AKI MAR RAJOTT, NE JAVITSA A TOBBIEK ESELYEIT AZZAL, HOGY ELARULJA, MI A SZISZTEMA,
HADD KINLODJANAK OK IS.




JATEK CELJA

EGYMAS MEGISMERESENEK ELMELYITESE.

, ,
LEiRAS
A JATEKOSOK KORBEN ULNEK ES SORBAN MINDENKI MOND VALAMIT, AMIT MEG SOHASEM TETT, DE AMIROL AZT FEL-
TETELEZI, HOGY A CSOPORT TOBBI TAGJA MAR IGEN. PELDAUL: ,EN MEG SOHASEM VOLTAM BUDAPESTEN". HA SIKERUL
OLYAT TALALNIA, AMIT A TOBBIEK MAR TENYLEG CSINALTAK, EGY PONTOT KAP. AZ NYER, AKI ELOSZOR GYUJT 6SSZE
HAROM PONTOT.

VARIACIOK

T688 VARIACIOUA IS VAN. LEHET ,PIFF  HANG HELYETT NEVEKKEL IS JATSZANI. ILYENKOR A LEGUGGOLO MELLETT ALLO
2 EMBERNEK A MASIK NEVET KELL MONDANI, HA LASSABB AZ EGYIK VAGY ELRONTJA A NEVET BE KELL ALLNIA KOZEPRE.
ITT IS ERDEMES TOBB KORT JATSZANI.

I ’ ’ I ” ” I
MIN. A CSOPORT ALAKULASI SZAKASZABAN | FELNOTTEKNEK, ESETLEG IDOSEBB SER- |
1SPERC | JATSZHATO, ISMERKEDESI JATEK. I DULOKNEK AJANLOTT. I

MEGJEGYZESEK: MIVEL ISMERKEDESES JATEKROL VAN SZ0, ERDEMES KIEMELNI AZ OSZINTESEG FONTOSSAGAT.




JATEK CELJA

VELETLENSZERU CSOPORTALAKITAS.

LeiRAS

KEPEKET ELORE FELVAGUNK 5-1 DARABRA, ASZERINT, HOGY HANY FOS CSOPORTOKAT SZERETNENK. MINDENKI HUZ
EGYET ES MEGKERESI A SAJAT KEPET, AHOL KIRAKJAK A KEPET.

VARIACIOK

EGYIK LEHETSEGES VARIACIO, HOGY TEMATIKUS KEPEKET HASZNALUNK. |GY BESZELGETES INDITONAK ES TEMA FELVE-
ZETESHEZ IS KIVALO.

I , , , I I
MIN. | A CSOPORT ALAKULASANAK BARME- | , , ” |
., , i MINDEN KOROSZTALY VEGEZHETO. -
5PERC | LYIK FAZISABAN HASZNALHATO. I I
_____ A o —— e — e —— - -
MEGJEGYZESEK: -




, ra ra
JATEK CELJA
A GYAKORLAT ALKALMAS A TARSADALMI NEMI SZEREPEKKEL KAPCSOLATOS ERZESEK, BEALLITODASOK TISZTAZASARA,
EZENKIVUL SERKENTI A KOMMUNIKACIOT A CSOPORT KULONBOZO NEMU TAGJAI KOZOTT.
LeirAS
A cSOPORT NOI ES FERFI TAGJAI KULON CSOPORTOT KEPEZNEK ES A TEREM KET VEGEBEN VAGY KET KULON HELYISEG-
BEN FOGLALNAK HELYET. MINDKET CSOPORTNAK AZ A FELADATA, HOGY IRJAK OSSZE A MASIK FEL MIT UTAL, MIT NEM
SZERET BENNUK - A SAJAT ELKEPZELESUK SZERINT. A FERFIAK TEHAT OSSZEGYUJTIK AZOKAT A NEGATIVUMOKAT
A TABLAN VAGY A TACEPAON, AMIROL AZT TARTJAK, HOGY A NOK GONDOLJAK, HISZIK, MONDJAK ROLUK VAGY TESZIK
VELUK KAPCSOLATBAN. A NOK UGYANEZT CSINALJAK, DE A FERFIAK SZEMSZOGEBOL. KI LEHET TERNI AZOKRA AZ
ELLENSZENVEKRE ES ELUTASITO BEALLITODASOK OSSZEGYUJTESERE IS, AMELYEK AKADALYOZZAK A KET NEM KOZOTTI
KOMMUNIKACIOT. AMIKOR A KET CSOPORT ELKESZULT, HELYET CSERELNEK ES MEGISMERKEDNEK A MASIK CSOPORT

LISTAJAVAL, MEGVITATJAK AZT. EZEK UTAN A TELJES CSOPORT OSSZEUL ES MEGBESZELI A GYAKORLAT ALTALANOSIT-
HATO TANULSAGAIT.

VARIACIOK

Ui : A STORMING FAZISBAN VAGY : MINDEN KOROSZTALYNAK AJANLOTT, : TABLA
20 PE‘R’C | KOMMUNIKACIOS KULONBSEGEK |  AKKOR A LEGHATEKONYABB, HA A NEMEK | VAGY FLIP
| GYAKORLASAKOR. | ARANYA EGYENLO A CSOPORTON BELUL. |  CHART
_____ g S [

MEGJIEGYZESEK: AKKOR ERDEMES EZT A JATEKOT JATSZANI, HA A FERFIAK ES NOK KOZEL AZONOS ARANYBAN
VANNAK JELEN A CSOPORTBAN.




, ra a
JATEK CELJA
A JATEK CELJA AZ ISMERKEDES, EMELLETT SEGITI A JO HANGULAT ES AZ EGYUVE TARTOZAS ERZESENEK KIALAKULA-
SAT IS.
LeiRAS
A CSOPORTTAGOK KORBEN ULNEK. A FELADAT AZ, HOGY MINDENKI HAROM TENYT MONDJON MAGAROL, EZEK EGYIKE

FULLENTES. A CSOPORTTARSAKNAK KELL KITALALNI, HOGY MELYIK AZ. HA ELOSZOR TEVEDNEK, MEG VALASZTHATNAK
A FENNMARADO KET LEHETOSEG KOZUL. A JATEK ADDIG TART, AMiG MINDENKI SORRA NEM KERUL.

VARIACIOK

I ., I , I
MIN. A CSOPORTALAKULAS FAZISABAN HASZ- | MINDEN KOROSZTALYBAN |
I NALHATO, ILLETVE AZ UTAN. I JATSZHATO. I

MEGJEGYZESEK: |GEN OLDOTT HANGULATU JATEK, ALTALABAN NAGY NEVETESEK KISERIK, IGY NEHEZEBB
FELADATOK UTAN IS HASZNALHATO A FESZULTSEG OLDASARA.




, v ra
JATEK CELJA
EBBEN A JATEKBAN A RIVALIZALAS, VERSENGES MELLETT A FRUSZTRACIO ES AKADALYOZTATAS ELMENYE JELENIK MEG
KONFLIKTUSHELYZETBEN. ANNAK, AKI SIKERES A JATEBAN, A POZITIV ONERVENYESITES ELMENYET ADJA.
LeirAS
A CSOPORTTAGOK KORBEN ULNEK, EGY VALAKI KOZEPEN ALL. MINDENKI KAP EGY GYUMOLCSNEVET. AMIKOR A KOZEPEN
ALLO ELKIALTJA MAGAT: ,A szILvA (PELDAUL) CSERELJEN HELYETT AZ ALMAVAL (PELDAUL)". AKKOR A KET MEGNEVE-
ZETT JATEKOS FELALL ES MINEL GYORSABBAN MEGPROBAL HELYETT CSERELNI. A KOZEPEN ALLO IGYEKSZIK EZT AZALTAL
MEGAKADALYOZNI, HOGY O UL LE AZ EGYIK SZEKRE. AKINEK NEM JUT SZEK AZ FOLYTATJA A JATEKOT. HA A KOZEPSO

EMBER AZT MONDJA: ,KIBORULT A GYUMOLCSKOSAR", AKKOR, MINDENKINEK FEL KELL ALLNIA £S MASHOVA LEULNIE,
MINT AHOL EDDIG ULT.

VARIACIOK

1-EL KEVESEBB SZEK, MINT
AHANYAN A RESZTVEVOK

| | |
MIN. I A STORMING FAZISBAN LEHET | MINDEN KOROSZTALYNAK |
| | |
| I | VANNAK.

15 PERC NAGYON HATEKONYAN HASZNALNI. AJANLOTT.

MEGJEGYZESEK: ALTALABAN NAGYON VIDAM, NAGY NEVETESEKKEL KiSERT JATEK, GYEREKEK KULONOSEN
ELVEZIK. NEM IGENYEL KOMOLYABB VEZETOI TAPASZTALATOT, DE VIGYAZZUNK AZONBAN,
NE DURVULJON EL, NEHOGY MEGSERULJON VALAKI.




JATEK CELJA

A GYAKORLAT EGYRESZT ALKALMAS A NON-VERBALIS
KOMMUNIKACIO ES AZ EMPATIA GYAKORLASARA, MASRESZT
ARRA, HOGY CSOPORTTAGOK ATELJEK A TARSAS HATE-
KONYSAGUKAT ES AZT, HOGY MENNYIRE FONTOS SZAMUKRA
MASOK IRANYITASA, SZEMELYES BEFOLYASOLAS TENYEZOIROL
ELMENYT, TAPASZTALATOT SZEREZZENEK.

LEiRAS

A CSOPORT PAROKRA 0SZLIK (HA A LETSZAM PARATLAN, AKKOR VAGY AZ EGYIK CSOPORTTAGOT MEGFIGYELONEK KER-
JUK FEL VAGY A CSOPORTVEZETO BESZALL A JATEKBA). MINDEN PAR KET TAGJA EGYMASSAL SZEMBE FORDULVA FOGLAL
HELYET, TERDUK OSSZEER, RAJTA ELHELYEZVE A PAPIRLAP AZ ALATETTEL S A FILCTOLLAT MINDKETTEN MEGFOGJAK. A
CSOPORTVEZETO ARRA KERI A RESZTVEVOKET, HOGY MINDENKI HUNYJA BE A SZEMET ES KEPZELJEN EL EGY TETSZES
SZERINTI TAJAT, BENNE EGY HAZZAL, A HAZ MELLETT EGY FAVAL, MELLETTE, KUTYAVAL. ENGEDJEK SZABADON KEPZE-
LETUKET. KB.2-3 PERC MULVA A CSOPORTVEZETO ARRA KERI A PAROKAT, HOGY SZAVAK NELKUL, TELJES CSENDBEN
RAJZOLJANAK, A FILCTOLLAT EGYUTT FOGVA, EGY KEPET, AMIN VAN EGY HAZ, EGY FA ES EGY KUTYA. AMIKOR MINDEN
PAR ELKESZULT A FELADATTAL, A KEPEKET KOZSZEMLERE TESSZUK. A PAROK BESZAMOLNAK ERZESEIKROL, TAPASZ-
TALATAIKROL, ELEMZIK A PRODUKTUMOT, ES KOZOSEN MEGBESZELIK, MILYEN ELMENYEKET SZEREZTEK A NON-VERBALIS
KOMMUNIKACIOVAL, AZ EMPATIAVAL, EGYMAS BEFOLYASOLASAVAL KAPCSOLATBAN.

VARIACIOK

OLYAN VALTOZAT IS LEHETSEGES, HOGY A CSOPORTVEZETO NEM ADJA MEG, HOGY MIT KELL RAJZOLNI, HANEM A PAROK
MAGUKTOL TALALNAK KI VALAMIT. ENNEL A VALTOZATNAL IS NAGYON FONTOS, HOGY A PAROK NEM BESZELHETIK MEG
EGYMASSAL, HOGY MIT IS AKARNAK RAJZOLNI.

PAPiR, FILCTOLL, ALATET,

l ’, , , l
| BARMILYEN KOROSZTALY, BAR-
| MEKKORA CSOPORT, NINCSEN | AKKORA TERT IGENYEL, HOGY
I I
I I
I I

A STORMING FAZISBAN A
SZEREPEK KIALAKULASANAL,
ILLETVE AZ UTAN.

MIN.
10 PERC

2 ’

LETSZAM KIKOTES, A CSOPOR-
TOT PAROKRA OSZTJUK.

A PAROK KENYELMESEN
ELFERJENEK.

MEGJEGYZESEK: ALTALABAN NAGYON OLDOTT HANGULATU JATEK, NAGY NEVETESEK KISERIK A KESZ RAJZOKAT,
iGY NEHEZEBB FELADATOK UTAN FESZULTSEGOLDONAK IS ALKALMAS.




Hid A SZAKADEK FOLOTT

JATEK CELJA

A RESZTVEVOKNEK SEGIT EGYMASRA HANGOLODNI, PROBLEMAMEGOLDAS FEJLESZTESE, MAGAS SZINTU KOOPERATIV
GYAKORLAT, FEJLESZTI SEGITSEGNYUJTAS ES ~ELFOGADAS KOMPETENCIAIT.

LeirAS

A VEZETO ISMERTETI A KERETTORTENETET: A JATEKOSOK EGY HIDON SORAKOZNAK FEL A SZAKADEK FOLOTT. A HIDAT
EGY FOLDRE FEKTETETT MADZAG SZIMBOLIZALJA. A HIDON FELSORAKOZOTT JATEKOSOKNAK UGY KELL HELYET CSEREL-
NIUK, HOGY SENKI SE ,ZUHANJON LE. A RESZTVEVOK KOMMUNIKALHATNAK EGYMASSAL, KULONBOZO STRATEGIAKAT
TALALHATNAK KI AZ EGYOTTMUKODESRE.

VARIACIOK

A VEZETO BARMILYEN SORRENDISEGET ADHAT A RESZTVEVOKNEK, DE RABIZHATJA A RESZTVEVOKRE IS, HOGY TA-
LALJAK KI, MI SZERINT SZERETNENEK SORBA ALLNI. A SORREND LEHET PELDAUL A SZULETESI HONAP (JANUARTOL
DECEMBERIG) VAGY A KERESZTNEVEK ELSO BETUJE.

o) Mikor ELETKOR, LETSZAM Eszkdzok
| , | , | .. "
MIN. A CSOPORT NORMINGFAZI- | MINDEN KOROSZTALY | MaDZAG, KOTEL, ES ELEGENDO
20 PERC | SABAN, ILLETVE AZUTAN. | SZAMARA AJANLOTT. I TER A MOZGASHOZ.
_____ A o e e e e o — — — ——
MEGJEGYZESEK: -

S



, ra a
JATEK CELJA
A NEM VERBALIS JELZESEK HASZNALATANAK ES FELISMERESENEK FEJLESZTESE, VALAMINT KIVALO KOZOSSEGFEJLESZ-
TO JATEK.

LEiRAS

A JATEKOSOK KOZUL EGY VALAKI LESZ A HOTELPORTAS, A TOBBI JATEKOS A VENDEG. A VENDEGEK ,NEMAK', NEM TUD-
NAK BESZELNI, CSAK KULONBOZO NON-VERBALIS ESZKOZOKKEL FEJEZHETIK KI MAGUKAT. VISZONT MINDNYAJUKNAK
VAN VALAMILYEN PROBLEMAJA, AMIBEN A HOTEL PORTASTOL KER SEGITSEGET. A PORTAS — AZ EGYETLEN, AKI BESZEL-
HET - FELADATA, HOGY KITALALJA MIT KIVANNAK TOLE. A JATEKOT MEGBESZELES KOVETI ARROL, HOGY MENNYIRE VOLT
NEHEZ CSUPAN NEM VERBALIS ESZKOZOKKEL ELERNI A CELJUKAT.

VARIACIOK

A szITUACIO BARMIRE KICSERELHETO (PL. ETTEREMBEN). ILLETVE AZ IS EGY VALTOZATA, HOGY A KULONBOZO PROB-
LEMAKAT ELORE KIS CETLIKRE FELIRJUK ES ABBOL VELETLENSZERUEN HUZNAK EGYET.

” ra ’, I ’ ’ ’ I
A CSOPORT FEJLODES BARMELYIK | MINDHAROM KOROSZTALYNAL |
FAZISABAN HASZNALHATO. I NYUGODTAN HASZNALHATO. [

MeGJEGYZESEK: ODA KELL FIGYELNI AZ OLYAN RESZTVEVOKRE, AKIK ESETLEG TARTANAK A NYILVANOS
SZEREPLESTOL.




IGAZ VAGY HAMIS?

JATEK CELJA

A JATEK CELJA AZ ISMERKEDES, EMELLETT SEGITI A JO HANGULAT ES AZ EGYUVE TARTOZAS ERZESENEK KIALAKULA-

SAT IS.

LeirAS

A CSOPORTTAGOK KORBEN ULNEK. A FELADAT AZ, HOGY MINDEN CSOPORTTAG KET TENYT ALLITSON MAGAROL, AZ
EGYIK HIHETO, DE HAMIS, A MASIK HIHETETLENUL HANGZO, DE IGAZ LEGYEN. A CSOPORTTARSAKNAK EL KELL DONTENIE,

MELYIK AZ IGAZ ES MELYIK A HAMIS ALLITAS.

VARIACIOK
Ind Mikor ELETKOR, LETSZAM Eszkozok
[ L , [ [
MIN. | A CSOPORT ALAKULASANAL SEGIT | , , |
Ay L MINDEN KOROSZTALYNAK AJANLOTT. -
15 PERC | KIEPITENI A CSOPORTKOHEZIOT. | |
_____ A - e e e e e —— o — o — e ——— — —
MEGJEGYZESEK: -

N



JATEK CELJA

A KOMMUNIKACIOS KESZSEGEK, A SZOKINCS FEJLESZTESE, EMELLETT AZ ERZELMEK KIFEJEZESEIT IS GAZDAGITJA.

LeiRAS

A cSOPORT KORBEN UL. A CSOPORTBOL VALAKI ELMOND EGY TETSZOLEGES ROVID TORTENETET. A MELLETTE ULO
UGYANEZT A TORTENETET MAS SZAVAKKAL ISMETLI MEG, A KIKOTES AZ, HOGY KOZBEN EGYETLEN EGY AZONOS SZ0
SEM HASZNALHATO FEL. AKI TEVESZT, ANNAK KETSZER KELL TORTENETET ISMETELNIE. ADDIG JATSSZUK, AMiG MIN-
DENKI EGYSZER MESELO ES ISMETLO IS LESZ.

VARIACIOK

I , , . I , I
MIN. | A STORMING FAZISBAN HATEKONY ESZKOZ A | MINDEN KOROSZTALYNAK |
10 PERC | KOMMUNIKACIOS HELYZETEK GYAKORLASARA. | AJANLOTT. I

MEGJEGYZESEK: -




JATEK CELJA

|SMERKEDES, FESZULTSEGEK OLDASA ES KONCENTRACIO FEJLESZTESE.

LEiRAS

A JATEK NEVE AZERT JENO, MERT A JATEKOSOK CELJA AZ, HOGY JENOK
LEGYENEK. MERT A JENO MENO. A JATEKOSOK HELYEZKEDJENEK EL UGY,
HOGY JOL KIVEHETO LEGYEN EGY FELKOR VAGY SOR, AMINEK KET VEGE VAN.
Az EGYIK VEGEN LEVO JATEKOS A JENO, A TOBBI JATEKOS PEDIG A KIMON-
DATLAN HIERARCHIA TOBBI TAGJA. A JATEKBAN MINDENKINEK HELY-NE-
VE VAN. EZ AZT JELENTI, HOGY A JENO A JENO HELYEN ALLO EMBER, A
TOBBIEK PEDIG A SAJAT NEVUKET ADJAK MEG A HELY NEVENEK. TELJESEN
MINDEGY, HOGY KEs8BB BELA ALL CiLi HELYEN, HA O oTT ALL, Akkor O
LEsZ CiLl. A JATEK MENETE KOVETKEZO: JENO MOND EGY NEVET A FELKORBEN ALLO EMBEREK KOZUL, AKINEK ERRE
AZT KELL FELELNIE, HOGY ,NEM.” JENO VISSZAKERDEZ, HOGY ,HANEM?”, ES A MEGSZOLITOTT JATEKOS SZOLIT EGY
MASIK JATEKOST A KORBOL, AKIK UGYANEZT A DISKURZUST FOLYTATJAK. HA VALAKI NEM SZOLAL MEG, VAGY ROSSZAT
MOND, VAGY LASSAN REAGAL, AKKOR A FELKOR VEGERE KELL ALLNIA.

PELDAUL, HA A JATEKOSOK SORBAN EGYMAS MELLETT: ANNA, BELA, CiLl s JENO. HA CiLI ELRONTJA A JATEKOT, A
SOR VEGERE MEGY ES INNENTOL KEZDVE CILI LESZ ANNA HELYEN, ANNA LESZ BELA HELYEN ES BELA LESZ CILI HELYEN.
JENO AZERT NEM VALTOZAT POZICIOT, MERT MINDIG AZ ELRONTO JATEKOS MOGOTTIEK SORRENDJE VALTOZIK, TEHAT
JELENESETBEN A CILIT KOVETO JATEKOSOK SORRENDJE MODOSULT. JENO IS RONTHAT, ES EZ IS A JATEK LENYEGE,
HOGY TULAJDONKEPPEN SZEPEN LASSAN FELKUZDJUK MAGUNKAT JENO HELYERE.

VARIACIOK

l ra
| A HELYIGENYE
FELSOBB OSZTALYA- |  AKKORA, HOGY
TOL BARKI JATSZ- : LEGYEN LEHETO-
HATJA, A JATEKHOZ | SEG A HELYCSERE-
I
I
I
I

ALTALANOS ISKOLA

Eay 40 JENOHOZ
LEGALABB 10 PERC
szUKSEGES, DE UTANA
ADDIG TART, AMEDDIG A
KEDVUNK TARTJA.

I
I
ra pa l
ISMERKEDESKOR ERDEMES HASZ- |
NALNI, DE A CSOPORTFEJLODES |
BARMELYIK FAZISABAN SIKERESEN :
I

I

I

, 4-10 FO AZ IDEALIS, RE, DE ALAPVETO-
LEHET HASZNALNI.

UTANA EGYRE NEHE- EN KIS HELYEN IS
ZEBB KONCENTRALNI. JATSZHATO.

MEGJIEGYZESEK: ELOSZOR JATEKVEZETOKENT LEGYUNK ELNEZOBBEK A JATEKOSOK RONTASAVAL, DE AHOGY
EGYRE INKABB RAEREZNEK A NEV-NEM-HANEM-NEV VALTAKOZASARA, EGYRE INKABB KOVETKEZETESNEK KELL
LENNUNK. HA MAR NAGYON UGYESNEK ITELJUK A CSOPORTOT, A HIRTLEN TETOVAZASNAL IS KULDJUK HATRA A

JATEKOST AZ UTOLSO HELYRE.
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JATEK CELJA
A JATEK ALKALMAS A CSOPORT BEFEJEZESEKOR A RESZ-
VETEL EREDMENYESSEGENEK TUDATOSITASARA ES LEHETO-
VE TESZI, HOGY OSSZEHASONLITSAK EGYMAS VELEMENYET
A CSOPORTMUNKABAN VALO RESZVETELRE VONATKOZOAN.

A CSOPORTVEZETO ARRA KERI A TAGOKAT, HOGY A CSOPORT BEFEJESEKOR MINDENKI GONDOLJA VEGIG, MENNYIRE
SIKERULT A KEZDESKOR MEGFOGALMAZOTT CELOKAT ELERNIUK. EZERT MINDENKIT ARRA KER, HOGY EGY ONMAGANAK
SZOLO KEPZELETBELI CSEKK KITOLTESEVEL ERTEKELJE SAJAT HOZZAJARULASAT A CSOPORTMUNKAHOZ, VALAMINT
AZT, HOGY MENNYIT TANULT A CSOPORTFOLYAMATBOL. A CSEKK ERTEKE 0 FORINTTOL 100 EZER FORINTIG TERJEDHET.
HA VALAKI OGY GONDOLJA, HOGY KEVESET ADOTT, ILLETVE KAPOTT, ANNAK MEGFELELO KIS OSSZEGET UTALJON KI MA-
GANAK. HA UGY GONDOLJA, HOGY A HOZZAJARULASA ES A NYERESEGE NAGY, AKKOR NAGY OSSZEGET IRJON A PAPIRRA.
HAGYJUNK NEHANY PERC IDOT, HOGY MINDENKI ELDONTHESSE, MEKKORA OSSZEGET iR A CSEKKRE, MAJD A CSEKKEKET
BERAKJAK A BORITEKBA ES KI-KI RAIRJA A NEVET. A CSOPORTVEZETO OSSZEKEVERI A BORITEKOKAT, £S TALALOMRA
HOZ EGYET BELOLUK. AKIE A KIHOZOTT BORITEK, AZ BELEUL A FORRO SZEKBE (EGY KOZEPEN ALLO SZEKBE), FEL-
NYITJA A BORITEKOT ES KOZLI A TOBBIEKKEL, HOGY MEKKORA OSSZEGET ADOTT MAGANAK. EZUTAN A CSOPORT ES A
L,FORRO SZEKEN" ULO KOZOTT BESZELGETES INDUL, MELY SORAN ERDEMES KITERNI, ARRA, HOGY A TOBBIEK MENNYIRE
TARTJAK REALISNAK A CSEKKRE {RT OSSZEGET, MIKEPP LEHETETT VOLNA NAGYOBB JUTALMAT ELERNI. MAJD MINDEN
CSOPORTTAG SORRA KERUL.

VARIACIOK

VALODI VAGY JATEKCSEKK,
ESETLEG CSEKKET IMITALO PAPIRLAP A

A cSOPORT LEZARASANAL _— ,
SERDULOKNEK ES

I I I
| | |
I , ’, , I I
MiN. | VAGY A GYASZ FAZISABAN | Y | L, u
, ] , FELNOTTEKNEK CSOPORT LETSZAMAVAL MEGEGYEZO
20 PERC | HASZNALHATO. SEGIT MEG- | , | ,
| Y, | AJANLOTT. | SZAMBAN, VALAMINT UGYANANNYI
EROSITENI A TANULTAKAT. ,
I I I BORITEK
_____ A o — e e e e e o o o —— — — — — — —— ]

MEGJEGYZESEK: KOMOLYABB CSOPORTVEZETOI TAPASZTALATOKAT ES MELYEBB PSZICHOLOGIAI ISMERETEKET
IGENYEL.




JATEK CELJA

FESzULTSEGEK ES AGRESSZIV INDULATOK KOZVETLEN LEVEZETESE,
SZERVEZETEN BELULI CSOPORTOS MUNKAMODOK TUDATOSITASA.

LeirAS

A CSOPORTOT KET CSAPATRA OSZTJUK, AMELYEKNEK LETSZAMA
LEGALABB 6 FO. FONTOS, HOGY ALLJON A RENDELKEZESUNKRE LEG-
ALABB 6X3 METERES SZABAD HELY, AMELYET HAROM RESZRE OSZTUNK, KOZEPEN NAGYJABOL EGY METER SZELES SENKI
FOLDJE, PLUSZ A KET CSAPAT SAJAT TERULETE. A TERULETEKET JOL LATHATO MODON MEGJELOLIUK, A KET CSAPATNAK
EGYFORMA NAGYSAGU TERULETET HAGYUNK. JATEKSZABALYOK: AZ A CSAPAT GYOZ, AMELYIKNEK TOBB TAGJA VAN A
JATEKIDO LETELTE UTAN. AKINEK A LABA VAGY VALAMELYIK TESTRESZE A SENKI FOLDJET ERINTI, AZ KOTELES ATMENNI
A MASIK CSAPATBA. A CSAPAT GYOZELME ERDEKEBEN MINDEN ESZKOZ MEGENGEDETT, KIVEVE, AMI SERULEST OKOZHAT.
A KET CSAPAT ELFOGLALJA HELYET SAJAT TERULETEN ES MEGINDUL A HARC. A CSOPORTVEZETO UGYEL A SZABALYOK
BETARTASARA. A JATEKIDO LETELTEVEL LEALLITIA A JATEKOT ES KIHIRDETI AZ EREDMENYT. A JATEK LEZAJLASA UTAN
MEGBESZELI A CSOPORT A JATEKOT, FIGYELEMBE VEVE A KOVETKEZO KERDESEKET:

&% A FIZIKAI ERON KIVUL MILYEN EGYEB MODSZEREKET ALKALMAZTAK A JATEKOSOK?

&% MILYEN MOTIVACIOS EREJE VOLT AZ ADOTT CSAPATHOZ TARTOZASNAK?

Y0 MILYEN MERTEKBEN OLTOTT FORMAT AZ AGRESSZI0?

FELMERULT-E OLYAN MEGOLDAS, AMELYET A CSOPORTVEZETO NEM EMLITETT, DE A SZABALYOK NEM ISTILTOTTAK?

S MILYEN SZEREPE VOLT A GYAKORLATNAK A CSOPORTDINAMIKABAN ES MENNYIRE TUKROZTE A CSOPORT
ALTALANOS MUNKAMODJAT?

VARIACIOK

KI LEHET JELOLNI, HOGY CSAK FIZIKAI EROVEL LEHET A MASIK CSAPATTOL RABOLNI, VAGY CSAK EGY BIZONYOS MODON.

HA A CSOPORTTAGOK MAR ISME-
RIK EGYMAST. EGY NEHEZEBB FEL-
ADAT UTAN, VAGY HA ELFARADTAK
MAR A CSOPORTTAGOK. MIVEL
MOZGAST IS TARTALMAZ, KICSIT
SEGIT A FELELENKULESBEN.

KAMASZKORTOL FELFELE, MI-
NIMUM 12 O, PAROS LETSZAM

| |
| | )
| | SZALAG, SPARGA VAGY
| ‘ |
| (HA PARATLAN A CSAPAT, |
| |
| |
| |

KRETA A TERULETEK
KIJELOLESERE, VALAMINT
6x3 METERES TER

MiN.

20 PERC . ..
VALAKIT KIJELOLHETUNK

MEGFIGYELONEK

MEGJEGYZESEK: A CSOPORTVEZETONEK NAGYON KELL UGYELNIE, HOGY NE HATALMASODJON EL AZ AGRESSZIO,
NAGYJABOL KIEGYENLITETTEK LEGYENEK AZ EROVISZONYOK, A SERULEST OK0Z0 ESZKOZOKET PEDIG
MELLOZZUK. FONTOS, HOGY NEM CSAK FIZIKAI EROVEL LEHET ELVENNI EMBERT A MASIK CSAPATBOL,

HANEM LEHET ALKUVAL, {GERETEKKEL STB. (EZT NEM MUSZAJ HANGSULYOZNI A JATEKOSOKNAK,
HISZEN OK IS KITALALHATNAK ALTERNATIVAKAT.)




JATEK CELJA

FESZULTSEGEK OLDASA, CSAPATSZELLEM EROSITESE ES A
CSOPORTKOHEZIO EROSITESE.

LEiRAS

A JATEK A FELFELE TARTOTT HUVELYKUJJAKRA EPUL. A
JATEK LENYEGE, HOGY VALAKI KITESZl A FELFELE TAR-
TOTT HUVELYKUJJAT, MAJD MINDENKI MAS IS, MEGRAGADVA
A MASIK HUVELYKUJJAT, UGYANIGY TESZ, LETREHOZVA A
KEZEKBOL EGY HUVELYKUJJ 0SZLOPOT. MIKOR MINDEN
HUVELYKUJJAS KEZ AZ OSZLOP RESZE LETT, A MEGBESZELT
IRANYBAN ELKEZDJUK KEVERNI AZ OSZLOPOT, MINTHA
CSAK EGY USTBE MARTANANK BELE A HOSSZU FAKANA-
LAT. A JATEK VEGEN LEHET CSAPATNEVET KIALTANI VAGY
HURRAZNI ES VEGUL A MAGASBA EMELJUK A KEZEINKET.

VARIACIOK

ANNYI HELYRE VAN
szUKSEG, HOGY A

A cSOPORTOT ERINTO
KIHIVAS ELOTT VAGY UTAN,
ILLETVE EGY FOGLALKOZAS , i ) Y JATEKBAN RESZTVEVO
5 PERC BARMENNYIEN JATSZHATJAK, DE 10 FO

I I
: KISISKOLASTOL BARKI JATSZHATJA, :
| MINIHUM 3 FOTOL GYAKORLATILAG |
I I
I I
I I

EMBEREK EGY KIS KORT
ALKOTHASSANAK.

LEZARASAKENT, HOGY ERO-

L. FELETT MAR NEHEZ A KIVITELEZES.
SITSUK A CSAPATSZELLEMET.

MEGJEGYZESEK: A JATEKBAN ODA KELL FIGYELNI EGYMASRA, HOGY EGYSZERRE KEVERJUK A KEPZELETBELI
JKEZFAKANALAT .




JATEK CELJA

EBBEN A JATEKBAN A RIVALIZALAS, VERSENGES JELENIK
MEG A CSOPORTTAGOK KOZOTT, VALAMINT A FRUSZT-
RACIO ES AKADALYOZTATAS ELMENYE KONFLIKTUSHELY-
ZETBEN. ANNAK, AKINEK SIKERUL A JATEK, A POZITIV
ONERVENYESITES ELMENYET ADJA.

LEiRAS

PAROS JATEKROL VAN Ssz0. Hossz( CERNAKAT SZAKITUNK LE, AMINEK KET VEGERE HURKOT KOTUNK. EGY-EGY JA-
TEKOS BELEDUGJA A MUTATOUJJAT A HUROKBA. SZEMBE ULNEK ES A CEL AZ, HOGY A CERNAVAL ELHUZZAK A MASIK
KEZET AZ ASZTAL SZELEIG. EGY MENET EGY PERCIG TART. MINDENKI-MINDENKI ELLEN JATSZIK ES AZ EREDMENYEKET
TABLAZATBAN OSSZESITIK.

, ,
VARIACIOK
A PONTOZASNAK KULONBOZO VARIACIOI VANNAK, AMI AZ ATELT ELMENYT IS MODOSITJA:
AZ EGYIK, AMIKOR CSAK A GYOZELEMERT JAR PONT, A VESZTESEGERT ES A CERNASZAKITASERT NEM. EBBEN AZ ESET-
BEN LEGINKABB AZ DERUL KI, HOGY KIT HAGYNAK NYERNI (HISZEN A CERNA VALOSZINULEG ELOBB SZAKAD, MINTHOGY
BARKI KEZET EL LEHETNE HUZNI ALTALA).

A MASIK LEHETOSEG, HOGY A GYOZELEM EGY PONTOT, A CERNASZAKITAS NULLA PONTOT, A VERESEG PEDIG EGY MINUSZ
PONTOT ER. EZ KIELEZI A RIVALIZALAST, NYERNI SZINTE LEHETETLEN, HISZEN JOBBAN MEGERI ELSZAKITANI A MASIK
FELNEK A CERNAT, MINT BELETORODNI A VERESEGBE.

HARMADIK LEHETOSEG, HOGY A NYERESEG KET PONTOT, A VERESEG EGY PONTOT ER, DONTETLEN ESETEN NEM JAR
PONT, A CERNA ELSZAKITASA PEDIG KET PONT LEVONASSAL JAR. EBBEN AZ ESETBEN ERDEMES NYERNI HAGYNI A MA-
SIKAT: MEG IGY IS JOBBAN JAR AZ EMBER, MINTHA SZAKIT, VAGY DONTETLENT ER EL.

: A cSOPORT FEJLODES STOR- : KISISKOLASTOL BARKI JATSZHATJA,
| MING FAZISABAN CELRAVE- |  NINCS LETSZAMBELI MEGKOTES, A
| ZETO JATSZANI. | CSOPORTOT PAROKRA KELL OSZTANI.

|
| ASZTAL, SZEKEK, CER-
: NA, PAPIR, TOLL.

MEGJIEGYZESEK: A JATEK VEGEN MEG LEHET BESZELNI, HOGY A KULONBOZO FELTETELEK MELLETT KI MILYEN
STRATEGIAT HASZNALT, HOGYAN PROBALT AZ OSSZESITESBEN MINEL TOBB PONTOT SZEREZNI.




JATEK CELJA

NEHANY ALTALANOS, FONTOSNAK TARTOTT SZEMELYES INFORMACIO MEGOSZTASA A CSOPORT TOBBI TAGJAVAL.

, ,
LEiRAS
A CSOPORTTAGOK EGY PAPIRLAPRA FELIRNAK MAGUKROL EGY ROVID SZOVEGET, MELLYEL JELLEMZIK MAGUKAT. A PA-
PIRLAPOKAT OSSZEHAJTOGATJAK ES A KOR KOZEPEN ELHELYEZETT KOSARBA DOBJAK. A CSOPORTVEZETO OSSZEKE-
VERI A LAPOKAT, MAJD MINDENKI HUZ 1-1 LAPOT. A FELADAT AZ, HOGY A CSOPORTTAGOK KITALALJAK, KIE A LAPON
OLVASHATO JELLEMZES.

, ,
VARIACIOK
A GYAKORLATOT AKAR UGY IS VEGEZHETJUK, HOGY ELORE MEGADUNK NEHANY KERDEST, AMI MENTEN KELL VALASZOLNI
pL.: HANY GYEREKE VAN? MiI A KEDVENC ETELE? SZERET-E SOKAT ALUDNI? HA SZUPERHOS LENNE, MILYEN SZUPERKE-
PESSEGET VALASZTANA MAGANAK? MILYEN VICCES DOLOG TORTENT VELE AZ ELMOLT HETEN?

MIN.

I , , I ’ ’ ’ I ’ , ,
| A CSOPORTALAKULASANAK | MINDEN KOROSZTALY SZAMARA | PAPIR ES CERUZAK
20 PERC | | I

AZ ISMERKEDESI FAZISABAN. AJANLOTT. VAGY TOLLAK.

MeGJEGYZESEK: FONTOS FELHIVNI A RESZTVEVOK FIGYELMET, HOGY A CEL EGYMAS MEGISMERESE, iGY
TOREKEDJUNK AZ OSZINTESEGRE.




JATEK CELJA

A NEM VERBALIS JELZESEK HASZNALATANAK ES FELISMERESENEK FEJLESZTESE.

, ,
LEiRAS
VALAKI KIMEGY A TEREMBOL, A TOBBIEK KORBEN ULNEK. AKI KIMENT, ELKEPZEL VALAKIT VAGY VALAMIT, ES ZORGE-
TESEVEL, KOPOGTATASAVAL IGYEKSZIK KIFEJEZNI KIRE GONDOLT. BEJON, LEUL, ES A TOBBIEK ELMONDJAK, MIT GON-
DOLNAK KI MIRE GONDOLT, KIT AKAR MEGJELENITENI A ZORGETO. VEGUL A ZORGETO IS ELMONDJA, KIT ES MIT PROBALT
MEGJELENITENI VALOJABAN.

VARIACIOK

| , |
MiN. I A STORMING FAZISBAN LEHET I
| |

I
X , MINDEN KOROSZTALYNAK AJANLOTT. ! Eay aJT.
20 PERC HATEKONYAN HASZNALNI. I

MEGJIEGYZESEK: FONTOS, HOGY A ZORGETO MONDJA EL UTOLJARA, MIT AKART KIFEJEZNI.




, ra pd
JATEK CELJA
A JATEK CELJA, HOGY A RESZTVEVOK ATELJEK EGYMAS SEGITESENEK ERZESET, VALAMINT A CSOPORTKOHEZIO
EROSITESE.
LeiRAS
ELHELYEZUNK A TERBEN ANNYI UJSAGPAPIRT, AHANY PAR VAN. AZ UJSAGOK A TAVI LEVELEKET SZIMBOLIZALJAK. MIN-
DEN PAR VALASZT MAGANAK EGY LEVELET. AMiG A KROKODIL ALSZIK, A PAROKNAK AT KELL MENNIUK EGYIK LEVELROL
A MASIKRA, ANELKUL, HOGY A ,ViZBE LEPNENEK. A KROKODIL FELEBREDESET EGY KULCS CSORGETESE JELKEPEZI.
AMELYIK PARNAK LELOG A LABA A LEVELROL, AZOK KIESNEK, ILLETVE A KROKODIL LEHARAPJA A LEVELEK AZON RESZET,

AHOL NEM ALL SENKI, iGY A LEVELEK EGYRE KISEBBEK LESZNEK, EZZEL NEHEZITVE A FELADATOT. AZ UTOLSO PAR A
GYOZTES.

VARIACIOK

LEHET EGYESEVEL IS JATSZANI ELOBB ES CSAK A MASODIK FORDULOBAN PAROKBAN.

A NORMAKEPZES FAZISABAN, ILLETVE UTA-

| |
, ., , ' ) I UsshGok Es KuLCS
NA AJANLOTT EZT A JATEKOT JATSZANI, | MINDEN KOROSZTALYBAN |
| |
| |
| |

VAGY BARMI, AMIVEL
LEHET CSOROGNI.

[
|
MiN. I
15 PERC : MERT ADDIGRA MAR VALAMENNYIRE ISMERIK JATSZHATO.
| EGYMAST A CSOPORTTAGOK.
MEGJEGYZESEK: FRISSITO MOZGASOS GYAKORLAT, AMINEK HATASARA KIVALO HOSSZABB ULESSEL TOLTOTT IDO
UTAN IS. HA A JATEKOSOK PARATLANUL VANNAK, AKKOR A KROKODIL SZEREPET AZ EGYIK RESZTVEVO

JATSSZA EL.




, v ra
JATEK CELJA
SEGIT A RESZTVEVOKNEK OSSZEFOGLALNI A TRENINGGEL KAPCSOLATOS ERZESEIKET, A VEZETONEK PEDIG VISSZAJEL-
ZES ARROL, HOGY EREZTEK MAGUKAT A CSOPORTTAGOK, MIVEL GYARAPODTAK.
LeirAS
A RESZTVEVOK HAROM DARAB PAPIRCETLIT KAPNAK, EZEKRE EGY-EGY SZOT IRHATNAK, AMIK A LEGJOBBAN KIFEJEZIK
A VELEMENYUKET, ERZESEIKET AZ ERTEKELENDO RESSZEL KAPCSOLATBAN. EZEKET LETESZIK MAGUK ELE A FOLDRE,

UGY, HOGY A TOBBIEK SZAMARA IS OLVASHATO LEGYEN. MINDENKI KORBE JAR, EGYESEVEL FELOLVASSAK AZ EMBEREK
A HAROM SZOT, AMIT IRTAK, ES AMENNYIBEN SZUKSEGES, KOMMENTART FUZNEK HOZZA.

VARIACIOK

' A CSOPORT MOURNING FAZISABAN, ' , , ! ,
MIN. | ., , , | MINDEN KOROSZTALY SZAMARA | PAPIR CETLIK
| A CSOPORT MUNKAJANAK LEZARA- | i | i
10 PERC X AJANLOTT. £S TOLLAK
I SARA I I
_____ A e e — e — o — e —— — —

MEGJEGYZESEK: -




JATEK CELJA

Az IDOGAZDALKODAS HIBAINAK FELTARASA.

LeiRAS

A TRENER KIVETIT EGY KERDOIVET A RESZTVEVOKNEK, AHOL NEHANY ALLITASROL KELL A RESZTVEVOKNEK DONTENI
ARROL, HOGY AZOK RAJUK MENNYIRE JELLEMZOEK EGY 1-TOL 5-1G TERJEDO SKALAN. MIUTAN MINDENKI KESZ VAN,
KIERTEKELJUK ES MEGBESZELJUK A KERDOIVET. AZUTAN MEGKERJUK A RESZTVEVOKET, HOGY iRJIANAK 10 poLGOT,
AMIT EGY MEGHATAROZOTT NAPON CSINALNAK (PL. MA, HOLNAP, TEGNAP STB.) £S HOGY MELYIK TEVEKENYSEGRE
MENNYI IDOT SZANNAK. KOZBEN FELRAJZOLUNK EGY EISENHOWER KOORDINATA RENDSZERT. ELMONDJUK NEKIK MIT IS

LATNAK, MAJD KOZOSEN ELHELYEZZUK A TEVEKENYSEGEIKET A MEGFELELO SZEGMENSBEN.

VARIACIOK

MIN.

4 ’ , I , , , I
A CSOPORTALAKULASANAK BARME- | MINDEN KOROSZTALY SZAMARA | , . e
15 perc | : TABLA, KERDOIV.

LYIK FAZISABAN HASZNALHATO. AJANLOTT.

MEGJEGYZESEK: -




&4

KERDOIV

1. MINDEN EVBEN ELKESZITEM AZ ADOTT EVRE VONATKOZO TERVEKET iRASBAN.

2. MINDEN HONAP VEGEN VAGY ELEJEN, LEIROM AZ ADOTT HONAPRA VONATKOZO CELOKAT, FELADATOKAT.
3. MINDEN HETEN KESZITEK LEIRT TERVET A HAVI TERVEK ALAPJAN.

4, MINDEN NAP KEZDETEN OSSZEIROM AZ ADOTT NAPI FELADATAIMAT.

S. Az GSSZEIRT NAPI FELADATOKAT MINDIG PRIORIZALOM.

6. A PRIORIZALT FELADATOKAT ANNAK FONTOSSAGA ALAPJAN VEGZEM EL.

1. MINDEN NAP HAGYOK IDOT A VARATLAN HELYZETEKRE IS.

KIERTEKELES:

HATEKONY IDOGAZDALKODAS.
GRATULALOK! TE NAGYON PROFIN GAZDALKODSZ AZ IDODDEL! KORNYEZETED CSODALATTAL NEZ FEL RAD, MIVEL MIN-
DEN FONTOS DOLOGRA VAN ELEGENDO IDOD. HARMONIABAN, BOLDOGAN ELSZ. TISZTABAN VAGY BELSO ERTEKEIDDEL
s ELETEDET EZEKNEK ES A JOL MEGFOGALMAZOTT CELJAIDNAK MEGFELELOEN SZERVEZED. NEKED MAR CSAK APRO
FINOMITASOKRA LEHET SZUKSEGED.

BIZONYOS DOLGOKAT JOL CSINALSZ, DE VAN MEG HOVA FEJLODNI.
HoppA! A 40 HIR, HOGY REMEK HELYZETBEN VAGY AHHOZ, HOGY NOVELNI TUDD IDOGAZDALKODASOD HATEKONYSAGAT
£S A HOSSZU TAVU CELJAIDAT IS GYORSABBAN ELERD. HABAR AHHOZ, HOGY EZT REALIZALHASSAD, BE KELL EPITENI
SZAMOS EREDMENYESSEGET NOVELO ESZKOZT.

KoMoLY IDOGAZDALKODASI PROBLEMAK.

FeL A FEJEL!! NAGY FEJLODESI LEHETOSEGEK ALLNAK ELOTTED. ERDEMES UJRAGONDOLNI AZ ELETED! HA HAJLANDO
VAGY BELEVAGNI A VALTOZTATASBA, HATALMAS UGRAS ELOTT ALLSZ. SOK UJ SZOKAS ELSAJATITASA A FELADAT, ES

GYAKORLATBA ULTETESE, DE MEGERI.



JATEK CELJA

ISMERKEDES ES A NEVEK TANULAS.

LeiRAS

A cSOPORT KORBEN UL, FELADATUK, HOGY ELMONDJAK A SAJAT NEVUKET ES A KOVETKEZO MINDIG ELISMETLI AZ
ELOTTE LEVO NEVET IS.

VARIACIOK

ToBB VARIACIOJA IS VAN. AZ EGYIK LEHETOSEG, HOGY A NEVUKHOZ EGY TULAJDONSAGOT IS KELL MONDANIUK A
NEVUK KEZDO BETUJEVEL. EZALTAL A NEVEK KONNYEBBEN MEGJEGYEZHETOVE VALNAK. ERDEMES TOBB KORT MENNI

BELOLE ES A KOROK KOZOTT OJRA SZERVEZNI AZ ULESRENDET.

KIFEJEZETTEN AZ ISMERKEDESNEL
ERDEMES HASZNALNI EZT A
JATEKOT

MINDEN KOROSZTALY JATSZ-
HATJA.

MEGJEGYZESEK: -




, ra ra
JATEK CELJA
A cSOPORTON BELULI EGYUTTMUKODES FEJLESZTESE, CSOPORTOS FELADATMEGOLDAS, KOZOS TEVEKENYSEG ERED-
MENYESSEGENEK MEGTAPASZTALASA.
LeirAS
A cSOPORTVEZETO 5 TAGU CSOPORTOKAT HOZ LETRE. HELYET FOGLALNAK AZ ASZTALOKNAL, MAJD A CSOPORT-
VEZETO KIOSZTJA A KELLEKEKET. A CSOPORTOK EGYMASSAL FOGNAK VERSENYEZNI. A FELADATUK AZ LESZ, HOGY
A MEGADOTT IDO ALATT EPITSENEK EGY TORNYOT A RENDELKEZESRE ALLO ESZKOZOKBOL. AZ EPITES SORAN MINEL
MAGASABB, STABIL ES MINEL SZEBB TORONY MEGEPITESERE KELL TOREKEDNI. AZ IDO LEJARTA UTAN OSSZEHASONLIT-

JAK AZ ELKESZULT ALKOTASOKAT. AMENNYIBEN A CSOPORT LETSZAMA NEM 0SZTHATO OTTEL, UGY MEGFIGYELO/BIRO
SZEREPBEN IS LEHETNEK CSOPORTTAGOK.

A MEGFIGYELOK A KOVETKEZO KERDESSOR MENTEN FIGYELIK A JATEKOSOKAT: HOGYAN ALAKULT AZ EPITES SORAN
A TERVEZES, KIVITELEZES, BEFEJEZES SZAKASZAI? MILYEN A MUNKATEMPO? HOGYAN GAZDALKODNAK AZ IDOVEL?
MILYEN FOBB SZEREPEK ALAKULTAK KI? KI HOGYAN JARUL HOZZA A CSOPORTMUNKAHOZ? MILYEN A LEGKOR? KIBEN
HOGYAN ALAKUL A MOTIVACIO? HOGYAN FOGADJAK A ZSURI DONTESET?

VARIACIOK

" CsoPORTONKENT 10 pe A/Y4 ME-
A cSOPORTFEJLODES MINDEGYIK

I I I
I I I
MiN. I L, I MINDEN KOROSZTALY | RETU PAPIRLAP, PAPIRVAGO OLLO,

| FAZISABAN SIKERREL LEHET ., i I i 3

90 pERC , SZAMARA AJANLOTT. 30 cM HosszU VONALZ0, 1Dp8
I HASZNALNI. I I
I I I CELLUX, 10 DB GEMKAPOCS

_____ P R R R R R R R RN,

MEGJEGYZESEK: -




JATEK CELJA

ISMERKEDES ES A NEVEK TANULASA.

LeirAS

A CSOPORT KORBEN ALL, KOZEPRE BEALLITUNK EGY CSOPORTTAGOT, AKI MOND EGY NEVET A CSOPORTBOL. AKI HALLJA
A NEVET, LEGUGGOL, A MELLETTE ALLO KET EMBER HIRTELEN PISZTOLYT FORMAZ A KEZEBOL ES ,PIFF ~ET MOND. AKIT
LASSABBAN REAGAL, AZ LEVALTJA A KOR KOZEPEN ALLOT ES MEGISMETLIK A FELADATOT.

VARIACIOK

T688 VARIACIOJA IS VAN. LEHET ,PIFF  HANG HELYETT NEVEKKEL IS JATSZANI. ILYENKOR A LEGUGGOLO MELLETT ALLO
KET EMBERNEK A MASIK NEVET KELL MONDANI; HA LASSABB AZ EGYIK VAGY ELRONTJA A NEVET, BE KELL ALLNIA KO-
ZEPRE. ITT IS ERDEMES TOBB KORT JATSZANI.

: KIFEJEZETTEN AZ ISMERKEDESNEL ERDEMES :
| HASZNALNI EZT A JATEKOT ES EGY KICSIT |
I ENERGIZALJA A CSOPORTOT. I

MiN.
20 PERC

MINDEN KOROSZTALY
JATSZHATIA.

MEGJEGYZESEK: -




JATEK CELJA

ISMERKEDES ES A NEVEK TANULASA.

, ,
LEiRAS
A cSOPORT KORBEN ALL, KOZEPRE BEALLITUNK EGY CSOPORTTAGOT, AKI PISZTOLYT FORMAZ A KEZEBOL ES RAMUTAT
EGY CSOPORTTARSARA ES VAGY PIFF-ET, VAGY PAFF-OT MOND RA. AKIRE MUTATTAK, PIFF ESETEN A TOLE JOBBRA
LEVO NEVET MONDJA, PAFF ESETEN A TOLE BALRA LEVO NEVET MONDJA, ANELKUL, HOGY OLDALRA NEZNE. HA ELRONT-
JA, HELYET CSEREL A KOZEPEN ALLOVAL.

VARIACIOK

T6BB VARIACIOJA 1S VAN. LEHET LOVES HANGOK HELYETT NEVEKKEL IS JATSZANI: ILYENKOR, AKIRE MUTATNAK, MEG
KELL MONDANIA, HOGY AZ A SZEMELY, AKINEK A NEVET HALLJA, TOLE JOBBRA VAGY BALRA VAN. ITT IS ERDEMES TOBB
KORT JATSZANI.

KIFEJEZETTEN AZ ISMERKEDESNEL ERDEMES HASZ-
NALNI EZT A JATEKOT ES EGY KICSIT ENERGIZALJA A
CSOPORTOT.

MIN.

10 PERC

|
| MINDEN KOROSZTALY
: JATSZHATJA.

MEGJEGYZESEK: FONTOS, HOGY A RESZTVEVOK EGYRE GYORSABBAN KELL, HOGY REAGALJANAK ES NEM SZABAD
OLDALRA NEZNI.




JATEK CELJA

ISMERKEDES ES A NEVEK TANULASA.

, ,
LEiRAS
A CSOPORT KORBEN ALL, KOZEPRE BEALLITUNK EGY CSOPORTTAGOT, AKI PISZTOLYT FORMAZ A KEZEBOL ES RAMU-
TAT EGY CSOPORTTARSARA ES VAGY PIFF-ET, PAFF-OT, VAGY PUFF-OT MOND. AKIRE MUTATTAK PIFF ESETEN A TOLE
JOBBRA LEVO NEVET MONDJA, PAFF ESETEN A TOLE BALRA LEVO NEVET MONDJA, ANELKUL, HOGY OLDALRA NEZNE,
PUFF ESETEN MINDENKI HELYET CSEREL MINDENKIVEL. HA ELRONTJA, HELYET CSEREL A KOZEPEN ALLOVAL.

VARIACIOK

T6BB VARIACIOJA IS VAN.

KIFEJEZETTEN AZ ISMERKEDESNEL ERDEMES
HASZNALNI EZT A JATEKOT ES EGY KICSIT
ENERGIZALJA A CSOPORTOT.

|
| MINDEN KOROSZTALY
: JATSZHATJA.

MEGJEGYZESEK: FONTOS, HOGY A RESZTVEVOK EGYRE GYORSABBAN KELL, HOGY REAGALJANAK ES NEM SZABAD
OLDALRA NEZNI.




JATEK CELJA

A CSOPORT LEZARASA ES VISSZAJELZES A TANULTAKROL.

, ,
LEiRAS
A CSOPORTVEZETO MEGKERI A CSOPORTTAGOKAT, HOGY GONDOLJAK VEGIG A MAI NAPOT, MI VOLT AZ, AMIVEL GAZDA-
GABBAK LETTEK, MILYEN UJ INFORMACIOT TUDTAK MEG MAGUKROL. GONDOLJAK VEGIG, HOGY EZT MILYEN SZIMBOLUM-
MAL TUDNAK KIFEJEZNI. A PAPIRRA EZT RAJZOLJAK LE A VALASZTOTT TECHNIKAVAL. A CSOPORTTAGOK EGYENKENT
ELMONDHATJAK, HOGY MILYEN SZIMBOLUMOT VALASZTOTTAK ES MIT JELENT EZ SZAMUKRA.

VARIACIOK

, I i ” ’
MINDEN KOROSZTALY I Kis MERETU PAPIR, FILCEK, TOLLAK,
|

| |
I A csoPORT LEZARASANAL. ! , , .
I I JATSZHATIA. CERUZAK, NAGY CSOMAGOLOPAPIR

MEGJEGYZESEK: -




JATEK CELJA

RESZINT A NEM VERBALIS KOMMUNIKACIO, RESZINT AZ EMPATIAS KESZSEG FEJLESZTESE.

LEiRAS

PAROS JATEK. A PAROK EGYIK FELE CSUPAN NEM VERBALISAN FEJEZHETI KI MAGAT, GESZTUSOKKAL, MIMIKAVAL,
MOZDULATOKKAL STB. A PAROK MASIK FELE BESZEL HELYETTE, SZINKRONIZALJA A MASIK MOZDULATAIT. KEsOes
CSERELNEK. A JATEK FORDITVA IS ELKEPZELHETO: EBBEN AZ ESETBEN NEM A BESZELO KOVETI A ,KEPET , HANEM AZ
O - MOZDULATLANUL ELOADOTT- MONDANIVALOJAT ILLUSZTRALJA, FEJEZ! KI NEM VERBALISAN A MASIK FEL.

VARIACIOK

I , , . , ., I
MiN. | A NORMING FAZISBAN A KOMMUNIKACIOS | MINDHAROM KOROSZTALYNAL |
20 PERC | HATEKONYSAG FEJLESZTESERE. I NYUGODTAN HASZNALHATO. I

MEGJEGYZESEK: -




JATEK CELJA

ERTEKREND TISZTAZASA ES A CSOPORTON BELULI TARSASHATEKONYSAG FEJLESZTESE.

LeiRAs

A CSOPORTOT FELOSZTJUK U-5 FOS ALCSOPORTOKRA. A CSOPORTVEZETO ELMONDJA, HOGY MINDEN KISCSOPORTNAK
NAGYON NEHEZ DONTEST KELL HOZNIA. OT, MESTERSEGES SZIVRE VAR BETEG KOZOTT KELL RANGSORT FELALLITA-
NIUK. ELOSZOR MINDEN CSOPORTTAGNAK KULON-KULON, MAJD EZUTAN MEGBESZELIK SAJAT SORRENDJUKET A TOB-
BIEKKEL £S MEGPROBALNAK EGYETERTESRE JUTNI. AZ A SZABALY, HOGY MINDENKINEK A SAJAT VELEMENY KIFEJTESE
ELOTT ERTEKELNIE KELL AZ ELOZO CSOPORTTARSAET, AKKOR IS, HA VELEMENYEIK KULONBOZNEK. EZUTAN AZ EGYES
ALCSOPORTOK MEGKAPJAK A FELADATLAPOT ES A BETEGEK ROVID BEMUTATASAT.

VARIACIOK

A CSOPORTALAKULAS NORMAKEP- PAPiR, IROESZKOZ, A RESZTVEVOK

|

l 2 , , , 2
| ZES FAZISABAN HASZNALHATO,
|

MIN. , u ,
Y SZAMANAK MEGFELELO MENNYISEGU
60 PERC FELNOTTEKNEK.

| |
| SERDULOKNEK Es |
| |
| |

ILLETVE AZ UTAN. FELADATLAP.

MEGJEGYZESEK: A FELADATOT CSOPORTOS MEGBESZELES KOVETI: MELYIK CSOPORT HOGYAN ES MIERT JUTOTT
AZ ADOTT SORRENDHEZ, VALAMINT KOMOLYABB CSOPORTVEZETOI TAPASZTALATOKAT ES MELYEBB
PSZICHOLOGIAI ISHERETEKET IGENYEL.




CZIVGZAKADVA FELADATLAP

EGcYIkE vaGY A VAROSI KORHAZ 1GAZSAGUGYI BIZOTTSAGA TAGJAINAK ES ELETBEVAGO DONTEST KELL HOZNOD.
EGYEDUL KELL FONTOSSAGI SORRENDET MEGHATAROZNOD AZ OT, MESTERSEGES SZIVRE VARO BETEG KOzOTT. Az
lGAZSAGUGYI BIZoTTSAGNAK (A CSOPORTNAK) EGYETERTESRE KELL JUTNIA.

1. LEPES

EGYENI BESOROLAS: EGYEDUL DOLGOZVA KELL BESOROLNOD A MESTERSEGES SZIVRE VARO BETEGEKET
(1.: ELS6 A SORBAN, 5.: UTOLSO A SORBAN).

2. LEPES

BIzoTTSAGI ULES: MIUTAN TE ES MINDEN BIZOTTSAGI TAG(CSOPORTTARSAD) FELALLITOTTA A SAJAT RANGSORAT, A
BIZOTTSAG ULEST TART. EGYUTT KELL MEGALLAPODNOTOK A VEGSO SORRENDBEN. A SZABALY, HOGY MIELOTT KIFEJ-
TENED VELEMENYEDET, AZ ELOTTED SZOLO ERVEIT VAGY ERZESEIT ERTEKELNED KELL, MEG AKKOR IS, HA AZOK NEM
EGYEZNEK MEG A TIEIDDEL.

(Kora: 61 £V, FOGLALKOZASA: FUVAROZO, ALVILAGI KAPCSOLATOKKAL GYANUSITHATO (MAFFIA)
LeiRAsA: HAZAS, T GYEREKE VAN, NAGYON GAZDAG, AZ OPERACIOT KOVETOEN NAGYOBB OSSZEGET FOG FEL-
AJANLANI A KORHAZNAK.
(Kora: 23 £V, FOGLALKOZASA: EGYETEMISTA, REPULOTERI KISEGITO.) LEIRASA: NOTLEN, KEME-
NYEN TANUL, SEGIT ELTARTANI NELKULOZO CSALADJAT, TANULMANYAI BEFEJEZTEVEL RENDOR SZERETNE
LENNI.
(Kora: 45 v, FOGLALKOZASA: HAZTARTASBELI) LEIRASA: OZVEGY, HAROM GYERMEKET TART EL,
KISJOVEDELMU, NINCS MEGTAKARITASA.
(Kora: 35 £v, FOGLALKOZASA: ISMERT SziNESZ) LEIRASA: ELVALT, MINDKET GYERMEKET A
VOLT FELESEGE NEVELI, HAJLEKTALANSZALLO LETREHOZASARA TETT ADOMANYT.
(KorA: 55 Ev, FOGLALKOZASA: POLITIKUS, KALIFORNIA ALLAM SZENATORA.) LEIRASA:
NOs, EGY GYERMEKE VAN, NEMREGIBEN VALASZTOTTAK MEG, VAN MIT A TEJBE APRITANIA.

D



, v ra
JATEK CELJA
A CSOPORTKOZI KONFLIKTUS DEMONSTRALASA OLYAN HELYZETEKBEN, AHOL A SZUKOS FORRASOKERT MEGY A KUZ-
DELEM. EZENKIVUL, MIVEL KIS CSOPORTOKBAN FOLYIK A MUNKA, iGY A KIS CSOPORTON BELULI EGYUTTMUKODES, A
VALAHOVA TARTOZAS ERZESE IS EROSODIK.

LEiRAS

A CSOPORTOT KET CSAPATRA OSZTJUK. AZ EGYIK CSAPAT A TEREM EGYIK, A MASIK CSAPAT A TEREM MASIK FELEBEN
HELYEZKEDIK EL. A FELADAT: ADOTT JELRE MINEL TOBB TARGYAT A SAJAT TERFELUNKRE HURCOLNI. AZ IDOKERET OT
PERC. RABOLNI SZABAD: A MASIK CSOPORT TERULETEROL VISSZA IS LEHET HOZNI TARGYAKAT. AZ EGYETLEN SZABALY,
HOGY AMIT VALAKI MAR MEGFOGOTT, AMIG EL NEM ENGEDI, ADDIG MAS NEM NYULHAT HOZZA. AZ OT PERC ELTELTEVEL
KIDERUL, MELYIK CSOPORT NYERT, MELYIK MENNYI TARGYAT SZEDETT OSSZE. A JATEKOT MEGBESZELES KOVETI, MI-
LYEN ELMENY VOLT A CSAPATOK KOZOTTI VERSENGEST, A ,SZABAD RABLAST ATELNI, MIND AZ ,ELKOVETS', MIND A
LKIRABLOTT OLDALAROL.

VARIACIOK

KULONBOZO TARGYAKHOZ, KULONBOZO PONTERTEKEKET RENDELHETUNK EZALTAL STRATEGIAK KIDOLGOZASARA IS
VAN LEHETOSEG, ILLETVE, HOGY A STRATEGIAI VESZTESEG FOGALMAT IS FEL TUDJAK DOLGOZNI.

A STORMING FAZISBAN A KONFLIKTU-

| | |
MiN. | X P I MINDHAROM KOROSZTALYNAL | SoOK ELMOZDITHATO
| SOK MESTERSEGES ELOALLITASANAK | i , | i i
20 pPeRC ., NYUGODTAN HASZNALHATO. TARGY, BUTOR.
I DEMONSTRALASARA. I I
_____ A o e o e e e

MEGJEGYZESEK: ALTALABAN VIDAM, SOK NEVETESSEL JARO JATEK, DE UGYELJUNK A DURVASAG ELKERULESERE,
VIGYAZZUNK, NEHOGY VALAKI, VAGY VALAMI MEGSERULJON. KOMOLYABB CSOPORTVEZETOI TAPASZTALATOKAT
ES MELYEBB PSZICHOLOGIAI ISMERETEKET IGENYEL.




, ra ra
JATEK CELJA
A KULONBOZO SZEREPEKBEN KIPROBALNI A RESZTVEVOKNEK SAJAT MAGUKAT, VALAMINT NOVELJUK A TARSHATE-
KONYSAGOT.

LEiRAS

A CSOPORTOT FELOSZTJUK 3 FOS KISEBB CSOPORTOKRA ES MEGKERJUK OKET, HOGY JELOLJENEK KI MAGUK KOZUL EGY
FONOKOT, EGY MUSZAKVEZETOT ES EGY MUNKAST. A FONOK CSAK A MUSZAKVEZETOVEL BESZELHET, A MUSZAKVE-
ZETO BESZELHET MINDKET MASIKKAL £S A MUNKAS NEM BESZELHET. MIELOTT ELKEZDODNE AZ EPITKEZES, MEG KELL
ELORE KERDEZNI A FONOKOT, HOGY SZERINTE 5 PERC EPITKEZES ALATT HANY KOCKAS TORNYOT TUD A MUNKASA
EPITENI. EZT A TABLARA FELIRJUK, EZUTAN BEKOTJUK A MUNKAS SZEMET ES KEZDODHET AZ EPITKEZES. A CEL, HOGY
S5 PERC ALATT MINEL MAGASABB LEGYEN A TORONY. HA LEBORUL, KEZDODHET ELOLROL, UTASITAST CSAK A FONOK
ADHAT. AZ IDO LEJARTA UTAN A GYAKORLATOT MEGBESZELES KOVETI.

VARIACIOK

LEHET NEHEZITENI AZALTAL, HOGY A MUNKAS CSAK A BAL VAGY A JOBB KEZET HASZNALHATJA AZ EPITKEZESHEZ.

' ., ' , ' EPITOKOCKAK,
MIN. | A CSOPORTALAKULASANAK PERFORMING |  MINDEN KOROSZTALY | .
|, i , A | . i | SZEMKOTO, ASZTAL,
20 PERC : FAZISABAN HASZNALHATO EREDMENYESEN. : SZAMARA AJANLOTT. : sEKEK

MEGJEGYZESEK: -




, ra ra
JATEK CELJA
MIVEL A JATEK A KOZELSEG ELMENYET ADJA MIND FIZIKAILAG, MIND A KOZOS EROFESZITES REVEN, iGY AZ EGYUTTES-
SEG, AZ OSSZETARTOZAS ELMENYET ADJA.

LeiRAS

A CSOPORTOT-LETSZAMTOL FUGGOEN-KISEBB CSOPORTOKRA 0SZTJUK (5-6 FOS CSOPORTOKRA, A LENYEG, HOGY
MINDEGYIK CSOPORT UGYANANNYI FOBOL ALLJON). A CSOPORTOK FELADATA, HOGY EGY UJSAGLAPRA RAALLJANAK, UGY,
HOGY A SARKA NE LOGJON LE SENKINEK. HA SIKERUL, KETTE HAJTJUK AZ UJSAGPAPIRT, ES ERRE KELL RAALLNI, MAJD
FOLYTATJUK TOVABB A HAJTOGATAST. AZ A CSAPAT NYER, AMELYIK A LEGKISEBB PAPIRON ELFER.

VARIACIOK

NaGyoss MERETU UJsAG,
AKKORA TERT IGENYEL, HOGY
A CSAPATOK KENYELMESEN
ELFERJENEK EGYMAS MELLETT,
ANELKUL, HOGY AKADALYOZNAK
EGYMAST.

A CSOPORTFEJLODES PERFORMING
FAZISABAN KELL HASZNALNI, MERT

|

|

| MINDEN KorROSZ-

|
ADDIGRA MAR OSSZESZOKTAK A I

|

|

|

TALY SZAMARA
AJANLOTT ALAPOS
MERLEGELES UTAN.

MIN.

15 PERC , ”
RESZTVEVOK ANNYIRA, HOGY

MUKODJION ES LATVANYOS LEGYEN.

2

MEGJIEGYZESEK: A TESTI KOZELSEG MIATT BIZONYOS CSOPORTOK SZAMARA IJESZTO LEHET, EZERT MINDIG GON-
DOSAN MERLEGELJUK AZ ALKALMAZHATOSAGAT.




VACSORAVENDEGEK
JATEK CELJA
ISMERKEDES.

LEiRAS

A RESZTVEVOK KORBEN ULNEK ES VALASZOLNAK A KOVETKEZO KERDESRE: ,HA LEHETOSEGE LENNE EGY VACSORA-
VENDEGSEGRE HAROM HIRES EMBERT MEGHIVNI, KIT VALASZTANANAK?

VARIACIOK

T688 VARIACIOJA IS VAN. EGY MASIK VARIACIOBAN A KERDES EZ LEHET: HA EGY FILM KESZULNE AZ ELETEBOL, KI
JATSZANA A FOSZEREPET.

o) Mikor ELETKOR, LETSZAM Eszkdz6k

A CSOPORT ALAKULASI FAZISABAN HASZNALHATO

[ [ [
[ [ [
MiN. | A LEGINKABB, DE AZ ISMERETEK ELMELYITESENELIS | MINDEN KOROSZTALY |
10 PERC : HASZNOS. NEM IGENYEL KULONOSEBB CSOPORTVEZE- : JATSZHATIA. :
| TOI GYAKORLATOT. | [
_____ A o o —— —— — — — — — —— — e e ——— — — — — — e

MEGJEGYZESEK: ERDEMES ELORE MEGEGYEZNI, HOGY CSAK ELO VAGY MAR REGEN MEGHALT HIRES EMBEREK IS
SzOBA JOHETNEK-E.
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JATEK CELJA

A GYAKORLAT CELJA, HOGY A CSOPORT KEZDETEKOR A TAGOK MEGFOGALMAZZAK A CSOPORTTAL KAPCSOLATOS VA-
RAKOZASAIKAT ES FELELMEIKET.

LEiRAS

A CSOPORTVEZETO ARRA KERI A CSOPORTTAGOKAT, HOGY IRJANAK FEL EGY PAPIRRA MINDENT, AMI ESZUKBE JUT
ARROL A KERDESROL, HOGY MIT VARNAK EL ETTOL A CSOPORTTOL. EZUTAN ARRA KERJUK OKET, HOGY IRJAK OSSZE,
HOGY MITOL TARTANAK EBBEN A CSOPORTBAN. AMIKOR MINDKET LISTA ELKESZULT, HAROM VAGY NEGY ALCSOPORTRA
OSZTJA A TAGOKAT. A FELADAT, HOGY EGY NAGY IVEN ALLITSAK OSSZE A KOZ0S LISTAJUKAT, AZ ELOZO KET KER-
DESRE (,MIT VARUNK ETTOL A cSOPORTTOL?” Es ,MITOL TARTUNK EBBEN A CSOPORTBAN?) ADOTT VALASZOKBOL.
ARRA KERJUK OKET, HOGY MINDEN EGYENI VARAKOZAS ES FELELEM KAPJON HELYET AZ OSSZESITETT LISTAN, UGY,
HOGY AZ EGYFORMA TETELEKET KIHAGYJAK. STILARIS OKOKBOL MODOSITHATNAK CSUPAN AZ EREDETIEKEN. EZUTAN

KOZSZEMLERE TESZIK A LISTAKAT ES AZ ALCSOPORTOK SORRA ELMAGYARAZZAK AZOKAT, VALASZOLNAK A TOBBIEK
KERDESEIRE.

VARIACIOK

A CSOPORT ALAKULASANAL SEGIT

: : CsOMAGOLOPAPIR,
| TISZTAZNI A RESZTVEVOK RESZEROL |
I I

|
MiN. SERDULOKNEK ES FEL- | ,
. , | VASTAG FILCTOLLAK, PAPIR,
20 PErRC NOTTEKNEK AJANLOTT. :

ERKEZO ELVARASOKAT. £S IROESZKOZOK.

MEGJEGYZESEK: KI LEHET TERNI A MEGBESZELES SORAN ARRA, HOGY A VARAKOZASOK ES A FELELMEK HONNAN
EREDHETNEK. KOMOLYABB CSOPORTVEZETOI TAPASZTALATOKAT ES MELYEBB PSZICHOLOGIAI ISMERETEKET
IGENYEL.




JATEK CELJA

A FELADAT CELJA, HOGY VISSZAJELZESEKET KAPJUNK A TRENING LEZARASAKOR A RESZTVEVOKTOL.

LEiRAS

A CSOMAGOLS PAPIR TETEJERE IRJUK FEL A KERDESEINKET. ALTALABAN ERDEMES BEFEJEZENDO MONDATKENT MEGFO-
GALMAZNI, MINT PELDAUL: , A TRENINGBEN AZ VOLT A LEGHASZNOSABB SZAMOMRA, HOGY..., ,A TRENINGBEN AZ VOLT
A LEGERTEKESEBB SZAMOMRA, HOGY..., ,A KOVETKEZO JAVASLATOKAT TENNEM, EGY KESOBBI TRENINGRE VONATKO-
2OAN, HOGY...", ,A TRENINGBEN AZ TETSZETT/NEM TETSZETT, HOGY.... MAJD MENJUNK KI ROVID IDORE A TEREMBOL,
£S HAGYJUK, HOGY A CSOPORTTAGOK NELKULUNK iRJAK FEL A PAPIRRA A GONDOLATAIKAT. VISSZATERESUNK UTAN
05SZEGEZZUK A FELIRTAKAT, REFLEKTALJUNK AZ ESETLEGES KRITIKAKRA, DICSERETEKRE.

VARIACIOK

HA A CSOPORTTAGOK KENYELMESEN ERZIK MAGUKAT ABBAN A HELYZETBEN, AMIKOR EGYMAS ELOTT KELL BESZELNI,
AKKOR LEHET UGY IS CSINALNI A GYAKORLATOT, HOGY MINDENKI BENT MARAD ES AKI FELIRJA, EL IS MONDJA, AMIT
FELIRT.

MiN.
15 PERC

. I , I L ,
A CSOPORT LEZARASANAL HASZ- | MINDEN KOROSZTALY | NAGYoss MERETU cSOMAGOLO-
NALHATO A VISSZAJELZESRE. | SZAMARA AJANLOTT. | PAPIR ES FILCEK.

MeGJEGYZESEK: FONTOS, HOGY A CSOPORTVEZETO KELLO ONISMERETTEL ES FRUSZTRACIOS TOLERANCIAVAL
RENDELKEZZEN A NEGATIV VELEMENYEK KEZELESEHEZ. NE SERTODJON MEG ES NE VALJON ELLENSEGESSE,
BARMILYEN NEGATIV VISSZAJELZES ESETEN SEM.




, ra ra
JATEK CELJA
ENNEK A JATEKNAK AZ A CELJA, HOGY LEVEZETEST BIZTOSITSON, ILLETVE, HOGY FEJLESSZE A KOZOS GONDOLKODAS
£S A KOMMUNIKACIO KEPESSEGET.

LEirAS

MINDEN JATEKOS EGY HOSSZUKAS PAPIRLAPRA EGY SORNYI SZOVEG iR, MAJD A PAPIR SZELET BEHATJA UGY, HOGY
A SZOVEG UTOLSO SZAVA (AMELYET A TOBBI SZONAL EGY SORRAL LEJJEBB IRUNK), MARADJON CSAK LATHATO. Az
iGY ELKESZITETT PAPIROST MINDENKI A JOBB SZOMSZEDJANAK ADJA TOVABB. MOST MINDENKI OLYAN SORT iR, MELY
RIMEL A SOR UTOLSO SZAVARA. A PAPIRT TOVABB HAJTOGATJUK MEGINT UGYANUGY ES TOVABB ADJUK, MiG A PAPIR
HOSSZABOL FUTJA.

A MULATSAG CSUCSPONTJA AZ, AMIKOR A JATEK BEFEJEZTEVEL A PAPIROKAT SZETBONTJUK ES FELOLVASSUK A RE-
MEKMOVEKET.

VARIACIOK

NEM KELL SZUKSEGSZERUEN RAGASZKODNI A VERSKOLTESHEZ, LEHET KOZOSEN TORTENETET iRNI IS PELDAUL.

Y KISISKOLASTOL BARKI JATSZHATJA,
A CSOPORT FEJLODES NOR-

|

|

— , |
MING FAZISANAK LEZARASA- |
|

|

MiN. AHHOZ, HOGY MEGFELELO HOSSZUSAGU .,
" . , Papir Es ToOLL.
15 PERC MUOVEK SZULESSENEK, LEGALABB 5

KENT LEHET HASZNALNI.

RESZTVEVO AJANLOTT.

MEGJEGYZESEK: -
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