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(COPORTCZERVEZEC

1. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK AMIK A LEGKEVESBE?

KERESS A KOZVETLEN KORNYEZETEDBEN PRIMER £S SZEKUNDER CSOPORTOKAT!

PRIMER CSOPORTOK:



2. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

MINDENKINEK NEHEZ BEILLESZKEDNIE EGY UJ CSOPORTBA. GONDOLJ VISSZA AZ ELSO IDOKRE AZ ISKOLABAN!
MILYEN NEHEZSEGEID VOLTAK ES HOGYAN OLDOTTAD MEG OKET?

A TORTENELEM FOLYAMAN TOBB OLYAN HIRES SZEMELY IS VOLT, AKIK NEM TUDTAK BEILLESZKEDNI A SZEKUN-
DER CSOPORTBA, AMIT VALASZTOTTAK. KERESSETEK EGY PELDAT ERRE ES IRJATOK LE, HOGY MIBEN TERNE EL A
TORTENELEM, HA SIKERULT VOLNA MEGIS BEILLESZKEDNIUK!



3. FOGLALKOZAS
OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?



4. FOGLALKOZAS
OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

Az ORSZAGBAN IS CSAK EGY NAGY CSOPORTON BELUL ELUNK. MIK SZABALYOZZAK AZ ORSZAGON BELUL AZ
EGYUTTELES FELTETELEIT? VALASSZ KI EGYET ES ISMERTESD'

GONDOLJ AZ ELETEDBEN EGY OLYAN HELYZETRE AMIKOR KOMPROMISSZUMOT KELLETT KOTNOD! ROVIDEN
ISMERTESD A SZITUACIOT, ES HOGY VAJON SZERINTED JO DONTEST HOZTAL VAGY SEM, ES MIERT!



5. FOGLALKOZAS
OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

GONDOLJ VISSZA AZ OT FOGLALKOZASRA! MIT TANULTAL A FOGLALKOZASOK ALATT ES VAN-E OLYAN, AKIVEL
SIKERULT JOBBAN MEGISMERNI EGYMAST?

A CSOPORTON BELUL VOLT-E OLYAN, AKIROL AZ ELSO BENYOMAS HELYESNEK BIZONYULT? HA VOLT AKKOR KIROL
S MI VOLT AZ ELSO BENYOMAS?



KOMMUNIKACIO

1. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

Gy(UJTs PELDAKAT A KULONBOZO SAJAT ELETHELYZETEKRE! MIERT GONDOLOD, HOGY AZ A SZITUACIO ANNAK
FELEL MEG?

MIERT?
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2. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK AMIK A LEGKEVESBE?

GYUJTS OLYAN ELETHELYZETEKET, AMIKOR KULONBOZO EN-ALLAPOTOKBOL KOMMUNIKALSZ!

SzULO EN-ALLAPOT:

3. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?



4. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

IRJ LE EGY OLYAN SZITUACIOT, AHOL AGRESSZIVAN REAGALTAL! SZERINTED ELERTE A CELJAT EZ A REAKCIO?
MIERT? MIERT NEM?

IRJ LE EGY OLYAN SZITUACIOT, AHOL VISSZAVONULOAN REAGALTAL! SZERINTED ELERTE A CELJAT EZ A REAKCIO?
MIERT? MIERT NEM?



5. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

GONDOLJ VISSZA AZ OT FOGLALKOZASRA! MIT TANULTAL A FOGLALKOZASOK ALATT ES VAN-E OLYAN, AMIT MEG-
PROBALSZ HASZNALNI A MINDENNAPOKBAN?

FIGYELD MEG A SAJAT KOMMUNIKACIODAT! RAD MELYIK EN-ALLAPOT A LEGJELLEMZOBB AZ ESETEK NAGY
RESZEBEN ES MIERT?



DULLYING

1. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

NEZD MEG A WORDS HURT MU ROVID VIDEOT (HTTPS://YouTU.8E/SBKBVRER2WE)! SZERINTED HOGYAN EREZTE
MAGAT A LANY A VIDEOBAN? HOGYAN TUDTA VOLNA ELKERULNI, HOGY BANTSAK OT?
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2. FOGLALKOZAS

TANTERMI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

MINDENKI UGRATOTT MAR MASOKAT ES OT IS UGRATTAK. IRD LE AZ EGYIK SZITUACIOT, AMIKOR TEGED UGRATTAK
£S NEKED ROSSZABBUL ESETT, MINT AHOGY A TOBBIEK GONDOLTAK!



3. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

LEGGYAKRABBAN AZ ALDOZAT ERZESEIROL ESIK S2O ES RITKAN BESZELUNK A BULLYKROL. LENTEBB OLVAS-
HATSZ TOVABBI Y4 HIRESSEGROL, AKIKET BANTALMAZTAK. A SZOVEG ALATT TALALSZ NEHANY KERDEST, KERLEK
VALASZOLJ RAJUK!

LADY GAGA: NAGY ORR ES LOFOGAK

STEFANI GERMANOTTABAN, AVAGY ISMERTEBB NEVEN LADY GAGABAN A MAI NAPIG SZUROS TUSKEKENT VAN JELEN A MULT AZ ELETEBEN -
LEGALABBIS AMI AZ ISKOLAI EVEKET ILLETI. AZ ENEKESNOT UGYANIS NAGY ORRA ES LOFOGA MIATT CSUFOLTAK KI TARSAI RENDSZERESEN.
ANNYIRA MELY NYOMOKAT HAGYOTT MINDEZ AZ ELETEBEN, HOGY MIUTAN SIKERESSE VALT, EDESANYJAVAL KOZOSEN MEGALAPITOTTAK A BORN
THis WAY FOUNDATION ALAPITVANYT, AMI SEGIT A FIATALOKNAK ABBAN, HOGY JOBBAN ELFOGADJAK MAGUKAT.

CHRIS ROCK: TULSAGOSAN FEKETE VOLT

Az UTOBBI EVEK EGYIK LEGISMERTEBB HUMORISTAJAT, HA HISZED, HA NEM, AZERT CSUFOLTAK RENDSZERESEN, MERT FEKETE VOLT. SOT, 0
VOLT BROOKLYNI ISKOLAJA TORTENETEBEN AZ ELSO FEKETE TANULO. ,MINDEN EGYES NAP MEGVERTEK - MONDTA EGYSZER. ,DE EGYUTTAL
EZ VOLT AZ EN NAGY SZERENCSEM 1S.” CHRIS SOKAT MERITETT GYEREKKORI ELMENYEIBOL AKKOR, AMIKOR ELSO TEVESHOW-JAVAL BEROBBANT
A KOZTUDATBA. A MUSOR CIME SOKAT ELARUL: EVERYBODY HATES CHRIS CIMMEL KERULT ADASBA. A MUSOR NAGY HATASSAL VOLT A KOZER-
DEMURE, NEHANY HETTEL KESOBB EGYKORI TANARATOL MEG BOCSANATKERO LEVELET IS KAPOTT.

RIHANNA: TULCAGOCAN VILAGOS A BORE

A BARBADOSON SZULETETT ENEKESNOT A TOBBIEKETOL ELTERD, VILAGOSABB BORSZINE £S ZOLD SZEME MIATT KEZDTEK KI A GYEREKEK. ,AZ
ISKOLABAN CSAK FEHEREMBERNEK CSUFOLTAK A TOBBIEK. AKKORIBAN NEM IS IGAZAN ERTETTEM, MIT JELENT EZ PONTOSAN - NYILATKOZTA
A SZTAR.

CHRISTIAN BALE: TOL NEPSZERD VOLT

A 13 Eves CHRISTIANT MEGKINALTAK AZ EMPIRE OF THE SUN CiMO FILMBEN EGY SZEREPPEL. VOLT, AKIBOL MINDEZ CSODALATOT, MASBOL
VISZONT IRIGYSEGET VALTOTT KI. EZ UTOBBIAK TABORA IGEN NAGYRA DUZZADT, iGY AKADTAK SZEP SZAMMAL OLYANOK, AKIK RENDSZERESEN
MEGALAZTAK, MEGVERTEK A KIS BALE-T. ,EGYSZERUEN NEM ERTETTEM AZ EGESZET. AZT, HOGY AMI EGYES EMBEREKBOL ELISMEREST VALT KI,
AZ HOGY VALTHAT KI MASBOL GYULOLETET - MONDTA.




HoGYAN EREZTE MAGAT AZ AKI BANTOTTA?:

4. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK

VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

NEZZETEK MEG AZ ,AKI VER AZ NEM HAVER CIMO KAMPANY 3 ANIMACIOS FILMJET ES IRJATOK LE A KULONBOZO

SZEREPLOK TULAJDONSAGAIT!

BANTALMAZO (HTTPS://YouTu.BE/XLHYCG6TA):

NEM CSAK KOZVETLEN KONFRONTACIOVAL LEHET KIALLNI EGY BANTALMAZOVAL SZEMBEN. GYOJTS HASZNOS

OTLETEKET, HOGY HOGYAN LEHET KIALLNI ELLENUK!



5. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

GONDOLJ VISSZA AZ OT FOGLALKOZASRA! MIT TANULTAL A FOGLALKOZASOK ALATT ES VAN-E OLYAN, AMIT
MEGPROBALSZ HASZNALNI A MINDENNAPOKBAN?

KD,



IDOMENEDZEMENT

1. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?
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2. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

GyUJTS MINEL TOBB SZEREPET A HETKOZNAPI ELET TERULETEROL, AMI NELKUL NEM TUDNANK EREDMENYESEN
EGYUTT ELNI ES poLGozNI!

K,



3. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

Az eL6ZzO FELADATBAN LEIRT NAPOD TEVEKENYSEGEIT iRD FEL EGY EISENHOWER MATRIXBAN! EZ ALAPJAN MIT
CSINALNAL MASKEPPEN?
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4. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

A MEGMARADT Y4 TEVEKENYSEGBOL VALASSZ 3-AT, AMIKTOL MEG MINDIG MEG TUDNAL VALNI' MIKET VALASZ-
TOTTAL ES MIERT AZOKAT?

VALASZD KI EGY TETSZOLEGES NAPODAT ES A NAP TEVEKENYSEGEIT 052D BE AZ ABCD ELV SZERINT!

A CSOPORT:

KD,



5. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

GONDOLJ VISSZA AZ OT FOGLALKOZASRA! MIT TANULTAL A FOGLALKOZASOK ALATT ES VAN-E OLYAN, AMIT
MEGPROBALSZ HASZNALNI A MINDENNAPOKBAN?

-



CTREQOZKEZELES

1. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

KD,



2. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?
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3. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

B



4. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

SZERINTED MILYEN KOVETKEZMENNYEL JARHAT, HA NEM MEGFELELO MEGKUZDESI STRATEGIAT VALASZTUNK?
IRD LE ROVIDEN!
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5. FOGLALKOZAS

OTTHONI FELADATOK

GONDOLJ VISSZA A MAI FOGLALKOZASRA! MIK VOLTAK AZOK AZ ELEMEK, AMIK A LEGJOBBAN TETSZETTEK ES MIK
VOLTAK, AMIK A LEGKEVESBE?

GONDOLJ VISSZA AZ OT FOGLALKOZASRA! MIT TANULTAL A FOGLALKOZASOK ALATT ES VAN-E OLYAN, AMIT
MEGPROBALSZ HASZNALNI A MINDENNAPOKBAN?

KD,






