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1. FEJEZET
(COPORTCZERVEZEC

TANTERMI FELADATOK

1. ALAKITSATOK PAROKAT ES PAROKBAN IRJATOK LEGALABB 5 MONDATOT ARROL, HOGY SZERINTETEK MI JELLEMZO A
CSOPORT ALAKULAS ELSO FAZISARA!

2. A LISTATOKAT ADJATOK A TOLETEK EGGYEL JOBBRA ULO PARNAK! NEzZETEK AT AZ UJONNAN KAPOTT LISTAT!
EGYETERTETEK AZ OTT LEIRT JELLEMZOKKEL? BESZELJETEK MEG; MIERT VAGY MIERT NEM?
{RIATOK TOVABBI 3 JELLEMZST A KAPOTT LISTAHOZ, 0SSZATOK MEG A TOBBIEKKEL!

4. Ry EGY 10 MONDATOS FOGALMAZAST ARROL, HOGY MIT VARSZ, ES HOGY MIT NEM VARSZ EBBEN A CSOPORTBAN!

5. ALAKITSATOK 3 FOS CSAPATOKAT ES BESZELJETEK MEG EZT A ROVID FOGALMAZAST ES KERESSETEK KOZ0S
ELEMEKET, MAJD ISMERTESSETEK A CSOPORT TOBBI TAGJAVAL EZEKET A KOZOS ELEMEKET!




TANTERMI FELADATOK

1. ALAKITSATOK PAROKAT ES iRJATOK LEGALABB 5 MONDATOT ARROL, HOGY SZERINTETEK MI JELLEMZO A CSOPORT
VIHARZAS FAZISARA !

2. A PAROK ALLJANAK 0SSZE U FOS KISEBB CSOPORTOKKA ES HOZZATOK LETRE EGY KOZOS LISTAT!
NEVEZZETEK KI A CSOPORTBOL EGY SZOVIVOT, AKI ISMERTETI A CSOPORTTAL A LISTATOKAT!

4. ALABB OLVASHATO 5 KERDES. VALASZOLJATOK MEG A KERDESEKET EGY-EGY MONDATTAL AZ ELOZO CSOPORT
MUNKARA VONATKOZOAN!

HoGYAN EREZTED MAGAD A FELADAT MEGOLDAS KOZBEN? MIERT?:

5. MENNYIRE VOLT KONNYU EGYUTTHMUKODNI AZ OSSZEALLITAS KESZITESNEL A TOBBI CSOPORTTAL? MIT CSINALNAL
MASKEPPEN, HA UJRA EZ LENNE A FELADATOD?




TANTERMI FELADATOK

1. VITASSATOK MEG PAROKBAN: ,SZERINTED MIK A LEGFONTOSABB SZABALYOK AHHOZ, HOGY EREDMENYESEN
TUDJUNK EGYUTT DOLGOZNI?"

2. A PAROK ALLJANAK 0SSZE U FOS KISEBB CSOPORTOKKA ES HOZZATOK LETRE EGY KOZOS LISTAT!
NEVEZZETEK KI A CSOPORTBOL EGY SZOVIVOT, AKI ISMERTETI A CSOPORTTAL A LISTATOKAT!

4. SZIVSZAKADVA GYAKORLATNAL DOLGOZZATOK ELOSZOR EGYEDUL, AZUTAN PAROKBAN!

0ZIVSZAKADVA FELADATLAP

EGcYIKE vAGY A VAROSI KORHAZ |GAZSAGUGYI BIZOTTSAGA TAGJAINAK, ES ELETBEVAGO DONTEST KELL HOZNOD.
EGYEDUL KELL FONTOSSAGI SORRENDET MEGHATAROZNOD AZ OT, MESTERSEGES SZIVRE VARO BETEG KOzOTT. Az
IGAZSAGUGYI BIZOTTSAGNAK (A CSOPORTNAK) EGYETERTESRE KELL JUTNIA.

EGYENI BESOROLAS: EGYEDUL DOLGOZVA KELL BESOROLNOD A MESTERSEGES SZIVRE VARO BETEGEKET
(1.: ELSO A SORBAN, 5.: UTOLSO A SORBAN).

2. LEPES

BizoTTSAGI ULES: MIUTAN TE S MINDEN BIZOTTSAGI TAG(CSOPORTTARSAD) FELALLITOTTA A SAJAT RANGSORAT, A
BIZOTTSAG ULEST TART. EGYUTT KELL MEGALLAPODNOTOK A VEGSO SORRENDBEN. A SZABALY, HOGY MIELOTT KIFEJ-
TENED VELEMENYEDET, AZ ELOTTED SZOLO ERVEIT VAGY ERZESEIT ERTEKELNED KELL, MEG AKKOR IS, HA AZOK NEM
EGYEZNEK MEG A TIEIDDEL.

g% Georae MuTTI (KorA: 61 £V, FOGLALKOZASA: FUVAROZO, ALVILAGI KAPCSOLATOKKAL GYANUSITHATO (MAFFIA)
LeiRAsA: HAZAS, T GYEREKE VAN, NAGYON GAZDAG, AZ OPERACIOT KOVETOEN NAGYOBB OSSZEGET FOG FEL-
AJANLANI A KORHAZNAK.

& Peter SanTos (Kora: 23 Ev, FOGLALKOZASA: EGYETEMISTA, REPULOTERI KISEGITO.) LEIRASA: NOTLEN, KEME-
NYEN TANUL, SEGIT ELTARTANI NELKULOZO CSALADJAT, TANULMANYAI BEFEJEZTEVEL RENDOR SZERETNE
LENNI.

Y0 Ann Dovie (Kora: 45 Ev, FOGLALKOZASA: HAZTARTASBELI) LEIRASA: OZVEGY, HAROM GYERMEKET TART EL,
KISJOVEDELMU, NINCS MEGTAKARITASA.

5 Jounny Jasere (Kora: 35 Ev, FOGLALKOZASA: ISMERT SziNEsz) LERASA: ELVALT, MINDKET GYERMEKET A
VOLT FELESEGE NEVELI, HAJLEKTALANSZALLO LETREHOZASARA TETT ADOMANYT.

% Howarp Witkinson (Kora: 55 Ev, FOGLALKOZASA: POLITIKUS, KALIFORNIA ALLAM SZENATORA.) LEIRASA:
NOsS, EGY GYERMEKE VAN, NEMREGIBEN VALASZTOTTAK MEG, VAN MIT A TEJBE APRITANIA.

5. ISMERTESSETEK A LISTATOKAT A TOBBI CSOPORTTAL!




TANTERMI FELADATOK

1. 4-5FOs CSOPORTOKBAN TERVEZZETEK EGY HAZAT AHOL A CSOPORT TAGJAI FOGNAK ELNI ES KESZITSETEK ROLA
EGY FELULNEZETI RAJZOT!

2. MINDEN CSOPORT NEVEZZEN KI EGY SZOVIVOT, AKI BEMUTATJA A KESZ TERVEKET! HOGYAN SIKERULT MEGEGYEZ-
NI A VITAS KERDESEKBEN? MENNYIRE VETTETEK FIGYELEMBE MINDENKI VELEMENYET A TERVEZES SORAN?

3. MIUTAN MEGBESZELTETEK A RAJZOKAT, KEPZELJETEK EL, HOGY EBBEN A HAZBAN HOSSZABB-ROVIDEBB IDEIG
EGYUTT KELL ELNETEK! ALKOSSATOK EGY KOZOS SZABALYRENDSZERT, AMI SZERINT A HAZBAN EGYUTT TUDTOK
ELni!

4. A szOVIVO ISHERTESSE A HAZ SZABALYAIT ES MONDJA EL, HOGY SZULETTEK-E KOMPROMISSZUMOK A SZABALY-
ALKOTAS SORAN!

5. MENNYIRE VOLT KONNYU SZAMODRA A CSOPORT TOBBI TAGJAVAL? EGYETERTESZ-E A SZOVIVOVEL AZZAL
KAPCSOLATBAN, HOGY MILYEN KOMPROMISSZUMOK SZULETTEK?




TANTERMI FELADATOK

1. GONDOLD VEGIG, HOGY MENNYIRE SIKERULT AZ ELSO FOGLALKOZASON MEGFOGALMAZOTT ELVARASOKAT, CELOKAT
eLERNI' FOGALMAZD MEG PAR MONDATBAN!

2. MINDENKI KESZITSEN MAGANAK EGY SZEMELYRE SZOLO CSEKKET, AHOL A LEGKISEBB OSSZEG, AMIT RAIRHAT O FT
s A LEGNAGYOBB 100 000 FT! A KIUTALT GSSZEGET ANNAK FUGGVENYEBEN iRJA RA, HOGY MENNYIRE JARULT
HOZZA A CSOPORT MUNKAJAHOZ VAGY MENNYIRE SIKERULT ELERNIE A SAJAT CELJAIT. ALABB LATHATTOK EGY
MINTA CSEKKET. MIUTAN MEGBESZELTETEK A RAJZOKAT, KEPZELJETEK EL, HOGY EBBEN A HAZBAN HOSSZABB
ROVIDEBB IDEIG EGYUTT KELL ELNETEK! ALKOSSATOK EGY KOZOS SZABALYRENDSZERT, AMI SZERINT A HAZBAN
EGYUTT TUDTOK ELNI!

JUTALOMCSERK

3. A CSEKKEKET TEGYETEK BORITEKBA ES ADJATOK ODA A CSOPORTVEZETONEK! AMIKOR MINDENKI BEADTA, A
CSOPORTVEZETO KIHUZ EGYET, £S AKIE, AZ KIUL A TOBBIEK ELE ES ELMONDJA, HOGY MEKKORA OSSZEGET IRT
RA. BESZELJETEK MEG A TOBBIEKKEL, HOGY REALIS-E AZ AZ ERTEK VAGY SEM ES HOGY HOGYAN LEHETETT VOLNA
NAGYOBB OSSZEGET ELERNI!

4. MINDEN CSOPORTTAGNAK IRJATOK EGY SZEMELYES AJANDEKOT EGY POST-IT-RE, AMIROL UGY GONDOLJATOK,
HOGY BRULNE NEKI! IRIATOK ALA ES HAJTSATOK FELBE GKET, KIVULRE RIATOK RA A MEGAJANDEKOZOTT NEVET!
HA MINDENKINEK SIKERULT iRNI VALAMIT, AZ UZENETEKET KEZBESITSETEK! VIGYETEK ODA A MEGAJANDEKOZOTT
SZEKERE! AZ AJANDEKOKAT OLVASSATOK EL, S RAKJATOK EL MAGATOKNAK!




). FEJEZET

KOMMUNIKACIO %

1. FOGLALKOZAS

TANTERMI FELADATOK

1. PAROKBAN iRJATOK LEGALABB 5 MONDATOT ARROL, HOGY SZERINTETEK MIT ERTUNK KOMMUNIKACIO ALATT!
2. ALLIATOK 05SZE 4 FOS CSOPORTTA ES VITASSATOK MEG AZT, AMIT IRTATOK! KERESSETEK KO28S ELEMEKET!
3. MAGYARAZD MEG AZ ALABBI FOGALMAKAT:

4. A TRANZAKCIOANALIZIS MODELLJE A KOMMUNIKACIO ELETPOZICIOK MENTEN VALO MEGHATAROZASA. A FELADATO-
TOK 3-U4 FOS CSOPORTOKBAN MINEL TOBB JELLEMZOT ES MELLEKNEVET KERESNI A KULONBOZO ELETPOZICIOKRA!

5. MINDEN CSOPORT NEVEZZEN KI EGY SZ()VIV6T, AKI ISMERTETI A TALALT JELLEMZOKET!




TANTERMI FELADATOK

1. A Y4 ELETPOZICIOBAN KULONBOZOEK A RESZTVEVOK CELJAI. PAROKBAN FOGALMAZZATOK MEG, HOGY MELYIK
ELETPOZICIOBAN MIK A KULONBOZO RESZTVEVOK CELJAI

2. Az ELETPOZICIOK KULONBOZO EN-ALLAPOTOKAT HOZNAK LETRE. ALABB LATHATOAK EZEK AZ EN-ALLAPOTOK.
A FELSOROLT SZOFORDULATOKAT PAROSITSATOK AZ EN-ALLAPOTOKHOZ!

AcAzoMm frevi-rrety S €9 NEM TDOM
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3. MINDEGYIK EN-ALLAPOTOT BOVITSETEK MEG 3 TOVABBI SZOFORDULATTAL, AMI SZERINTETEK JELLEMZO RA!
L. A cSAK RAM FIGYELY' JATEKNAK AZ A CELJA, HOGY PROBALJUK MAGUNKRA TERELNI A FIGYELMET. IRJ 2-3
MONDATOT ARROL, HOGY A KULONBOZO SZEREPEKBEN HOGYAN EREZTED MAGAD'




HOGYAN EREZTED MAGAD, AMIKOR MAGADRA KELLETT TERELNI A FIGYELMET?:

5. ISMERTESD A TAPASZTALATAIDAT A TOBBIEKKEL!




TANTERMI FELADATOK

1. A KOMMUNIKACIO EGYIK LEGFONTOSABB ELEME A TESTBESZED, VAGY NON VERBALIS KOMMUNIKACIO. A FELADA-
TOTOK, HOGY PAROKBAN AZ EN-ALLAPOTOKHOZ KERESSETEK OLYAN JELLEMZO NON-VERBALIS KOMMUNIKACIOS
ESZKOZOKET, AMELYEK LEGINKABB JELLEMZOEK RA!

2. A PAROK ISMERTESSEK A LISTAIKAT! EGYETERTETEK A TOBBIEKKEL? MIERT? MIERT NEM?

3. A Kiz6RGET? ciM0 JATEKNAL MENNYIRE VOLT NEHEZ MEGJELENITENI VALAKIT KIZAROLAG NON-VERBALIS ESZKO-
ZOKKEL?

L. A FERFIAK ES NOK ALKOSSANAK KULON cSOPORTOT! MINDKET CSOPORT iRJON EGY LISTAT ARROL, HOGY A MASIK
NEM KEPVISELOI MIT NEM SZERETNEK A MASIK NEMBEN!

5. A KET CSAPAT KICSERELI LISTAKAT. EGYETERTETEK-E A LISTAVAL? VITASSATOK MEG A SAJAT CSOPORTOTOKBAN!




TANTERMI FELADATOK

1. 4-5 FOS CSOPORTOKBAN AZ OTTHONI FELADATBAN ELKESZULT LISTAKBOL KESZITSETEK EGY KOzOS LISTAT!
ISMERTESSETEK A TOBBI CSOPORTTAL!

2. A KULONBOZO EN-ALLAPOTOKHOZ KULONBOZO HANGSZINEK IS TARSULNAK, AMELYEK KOMMUNIKACIOS SZEREPET
TOLTENEK BE. A CSOPORTOTOKBAN KERESSETEK JELLEMZO TULAJDONSAGOKAT A HANGSZINEKRE!

3. A csopPORTBOL NEVEZZETEK Kl EGY SZOVIVOT, AKI ISMERTETI A TULAJDONSAG LISTAKAT! MELYEK VOLTAK A
KOZ0S ELEMEK A KULONBOZO CSOPORTOKNAL?

4. KULENBOZO SZITUACIOKBAN KULONBOZE MODON TUDUNK REAGALNI A HELYZETRE. IRJATOK EGY-EGY MONDATOT
A HELYZETRE, AMIKOR AGRESSZIVAN £S ALARENDELOEN REAGALNAK!

(ALARENDELSDO) (AGressziv)

BEVAGNAK ELED A SORBAN

—————————————— +_______________+_____________..
I I
VEZETES KOZBEN OSSZE- | I
KOCCANSZ EGY MASIK AUTOVAL : :

______________ +_______________+_____________..
AZ OSZTALYTARSAD A MUN- : :
KADAT A SAJAT MUNKAJAKENT | |
ADJA ODA A TANARNAK | |

______________ +_______________+_____________..

A s20LOD SZOVA TESSZI, HOGY
NEM VITTED LE A SZEMETET.

5. MIT GONDOLSZ MELYIK SZITUACIOBAN MELYIK VALASZ REAKCIO LENNE CELRAVEZETOBB ES MIERT?




TANTERMI FELADATOK

2. A MEGISMERT ELET POZICIOK TOVABB ELEMEZHETOEK. AZ ELSO FOGLALKOZASON OSSZEGYUJTOTT SZOFORDULA-
TOKAT iRJATOK BE A RESZLETESEBB FELBONTASBA U-5 F&S csoPORTOKBAN! Az EREDMENYT MUTASSATOK BE A
TOBBIEKNEK!

3. A MEGISMERT ELET POZICIOK TOVABB ELEMEZHETOEK. AZ MASODIK FOGLALKOZASON OSSZEGYUJTOTT NON-VER-
BALIS KOMMUNIKACIOS ESZKOZOKET iRJATOK BE A RESZLETESEBB FELBONTASBA 4-5 FOS csoporTokBAN! Az
EREDMENYT MUTASSATOK BE A TOBBIEKNEK!




4. A MEGISMERT ELET POZICIOK TOVABB ELEMEZHETOEK. AZ MASODIK FOGLALKOZASON 0SSZEGYUJTOTT HANGSULYI
JELLEMZOKET iRJATOK BE A RESZLETESEBB FELBONTASBA 4-5 FOS cSOPORTOKBAN! AZ EREDMENYT MUTASSATOK
BE A TOBBIEKNEK'

5. MINDEGYIK EN-ALLAPOT LEHET CELRAVEZETO ES MAS-MAS HELYZETEKBEN MASIK LESZ DOMINANS. 4-5 Fds cso-
PORTOKBAN GYUJTSETEK MINEL TOBB ELETHELYZETET, AMIKOR AZ ADOTT EN-ALLAPOT CELRAVEZETO LEHET! Az
EREDMENYEKET VITASSATOK MEG A TOBBI CSOPORTTAL!




3. FEJEZET N
BULLYING

TANTERMI FELADATOK

1. PAROKBAN iRJATOK LEGALABB 5 MONDATOT ARROL, HOGY SZERINTETEK MIT ERTUNK BULLYING ALATT!

2. ALLIATOK 0SSZE 4 FOS CSOPORTTA ES VITASSATOK MEG AZT, AMIT IRTATOK! KERESSETEK KO28OS ELEMEKET!
3. AHHOZ, HOGY VALAMIT BULLYING-NAK NEVEZHESSUNK, TOBB FELTETELNEK EGYSZERRE KELL TELJESULNIE.
SZERINTED MIK AZOK A KRITERIUMOK, AMIKORTOL MAR BULLYING-ROL BESZELHETUNK?

4. ALLJATOK OSSZE A MELLETTED ULOVEL ES BESZELJETEK MEG, HOGY SZERINTETEK MI IS AZ A BULLYING!
5. A PAROK ISMERTESSEK A TOBBI PARRAL, HOGY MIKET iRTAK!




TANTERMI FELADATOK

1. ALABB LATHATO 9 szITUACIO. IRD A SZITUACIOK MELLE, HOGY SZERINTED AZ BANTALMAZAS VAGY SEM!

1. szITUACIO
EcY LANY REGEN JO BARATJA vOLT KATINAK, MOST AZONBAN AZT MONDOGATJA A TOBBI LANYNAK, HOGY NE
JATSSZANAK VELE, EMELLETT AZT IS, HOGY KATI NEM JOHET EL A SZULINAPI BULIJARA. SOKSZOR MEG CSUFOLJA IS.

2. SZITUACIO

ESZTERNEK SZULINAPI BULIJA LESZ, AHOVA MEGHIVTA NEHANY BARATNOJET AZ 0SZTALYBOL, KATIT AZONBAN NEM.
KATI KESOBB MEGKERDEZTE ESZTERTOL, HOGY ESETLEG ELMEHET-E? ESZTER ERRE AZT VALASZOLTA, HOGY CSAK EGY
PAR BARATJAT HIVHATJA EL, MAST NEM.

3. SZITUACIO
BALAZS ES ATTILA EGYMASNAK LEGJOBB BARATAI. EGY NAP CSUNYAN OSSZEVESZTEK FOCIZAS KOZBEN A SZABALYO-
KON, MEG KIABALTAK IS EGYMASSAL.

4. szITUACIO
BENCE MA IS cSUFOLJA MARCELLT, MINT AHOGYAN AZT TEGNAP ES TEGNAPELOTT IS TETTE.

5. s2ITUACIO
LEVENTE AZT MONDTA NORBINAK, HOGY NE UGORJON A MEDENCEBE AZ UGRODESZKAROL, MERT MEG TUL KICSI HOZZA.

6. SZITUACIO
TEGNAP LEVENTE AZT MONDTA NORBINAK, HOGY OLYAN KICSI, MINT EGY KISBABA. MA MEG AZT IS HOZZATETTE, HOGY
SENKI SE JATSSZON KISBABAKKAL, KULONOSEN NORBIVAL NE.

3. SZITUACIO

NORI, JupIT Es BoGI EGYUTT SZOKTAK JATSZADOZNI A SZUNETBEN. MA, AMIKOR NORI A SZUNETBEN KERESTE OKET
AZ UDVARON, SEHOL SEM TALALT RAJUK. KESOBB KIDERULT, HOGY JUDIT ES BOGI AZ EGYIK TANARNAK SEGITETTEK A
SZUNET ALATT VALAMIBEN, EZERT NEM TUDTAK TALALKOZNI. NORI MOST NAGYON KIKOZOSITVE ERZI MAGAT.

8. szITUACIO

JUDIT s BOGI AZ EGYIK TANARUKNAK SEGITENEK A SZUNETBEN. AMIKOR NORI CSATLAKOZNI PROBAL HOZZAJUK,
AKKOR JUDIT A SZEMET FORGATVA A KOVETKEZOKET MONDJA NEKI: ,FIGYELJ, MI NEM SZERETNENK OLYANNAL EGYUTT
LENNI, AKI MINDIG, MINDENT CSAK ELRONT!" MAJD B0GIHOZ FORDUL ES fGY FOLYTATJA: ,MICSODA EGY SZERENCSET-
LENSEG!” JUDIT Es BoGI MOST MAR EGYUTT NEVETNEK.

9. szITUACIO

A TESTNEVELES ORA ALATT ZOLI AZ ORRAT FOGVA KOZLI A TOBBIEKKEL, HOGY ROBINAK BUDOS A LABA. KEsOBB,
AMIKOR AZ OSZTALY A CSAPHOZ MEGY INNI, ZOLI AZT TANACSOLJA A TOBBIEKNEK, HOGY NE ENGEDJEK ROBIT INNI
BELOLE, MERT TETVES.




2. 3-4 F0s CSOPORTOKBAN VITASSATOK MEG, HOGY MELYIKET GONDOLJATOK BANTALMAZASNAK ES MELYIKET NEM!

JUSSATOK MEGALLAPODASRA!
. MINDEN CSAPAT KIJELOL EGY SZOVIVOT A CSOPORTBOL, AKI ISMERTETI, HOGY MILYEN MEGOLDASRA JUTOTTATOK.
4. A CSAPATOK AZ ELOZO SZITUACIOK MINTAJARA IRNAK EGY SAJAT HELYZETET, AMI LEHET BANTALMAZAS VAGY UG-
RATAS, AZTAN A SZOVIVO ISMERTETI A SZITUACIOT A TOBBIEKKEL, AKIKNEK EL KELL DONTENI, HOGY AZ UGRATAS

VAGY BANTALMAZAS.




TANTERMI FELADATOK

1. MILYEN BANTO MONDATOK SZOKTAK ELHANGOZNI AZ ISKOLABAN, AMIT GYAKRAN HALLASZ? IRJ OSSZE LEGALABB

2. ISMERTESSETEK A TOBBIEKKEL EZEKET A MONDATOKAT!
3. LENTEBB OLVASHATSZ Y4 TORTENETET Y HIRES EMBERROL, AKIT CSUFOLTAK KORABBAN. A TORTENETEK UTAN VAN
NEHANY KERDES. VALASZOLJ RAJUK!

MICHAEL PHELPS: HATALMAS FULEK

SOKAT CSUFOLTAK FURCSA AJKAI ES NAGY FULEI MIATT A TOBBSZOROS OLIMPIAI BAINOK USZOT, MICHAEL
PHELPST. EZ NAGYON MEGVISELTE AZ AKKOR MEG IGENCSAK FELGS, ZARKOZOTT KISTiUT, MA MAR AZONBAN
DUHOSEN GONDOL VISSZA EZEKRE AZ EVEKRE. EGY RADIOMUSORBAN NEMREGIBEN iGY NYILATKOZOTT:
,AMIKOR HAZAMEGYEK BALTIMORE-BA, UGYANAZOKAT AZ EMBEREKET LATOM MAGAM KORUL, AKIK ANNAK
IDEJEN KICSUFOLTAK - CSAK EPPEN MAR OK IS FELNOTTEK. PROBALNAK BESZELGETNI, BARATKOZNI
SZERETNENEK VELEM, DE NEKEM MINDIG CSAK AZ JAR ILYENKOR A FEJEMBEN, HOGY NAHAT, MOST MAR NINCS
OLYAN NAGY, ELEFANTFULEM? HALLANI SEM AKAROK EZEKROL AZ EMBEREKROL - MONDTA AZ USZ0, AKI
05SZESEN 18 OLIMPIAI ARANYEREMMEL BUSZKELKEDHET.

CANDRA BULLOCK DIVATJAMULT OLTOZET

A KIS SANDRAT IS SOKAT CSUFOLTAK GYEREKKORABAN. SZULEIVEL EGY IDORE EUROPABA UTAZT AK, ES
MIKOR HAZATERTEK AZ EGYESULT ALLAMOKBA, SANDRA UGYANABBAN AZ ISKOLABAN FOLYTATTA A TANUL-
MANYAIT, MINT AMELYIKBEN MEGKEZDTE OKET. A VISSZATERES AZONBAN NEM VOLT OROMTELI: A GYEREKEK
GYAKRAN TETTEK LENEZO MEGJEGYZESEKET A SZEGENYES OLTOZEKERE, A DIVATJAMULT RUHAIRA. SANDRA
SZINTEN NEM A MEGBOCSAJTASROL HIRES, NEHANY EVE IGY NYILATKOZOTT: ,A MAI NAPIG EMLEKSZEM MINDEN
EGYES GYEREK KERESZT- £S VEZETEKNEVERE, AKI ANNAK IDEJEN CSUFOLT ENGEM!”

JUSTIN TIMBERLAKE: ZENE IRANTI RAJONGAS

KULENGS fINTORA A SORSNAK, HOGY JUSTINT EPPEN AZERT CUKKOLTAK AZ ISKOLATARSAI, AMINEK KESOBB
A SIKEREIT KOSZONHETTE. A SOK TENNESSEE-I FUTBALLRAJONGO KOLYOK KOZUL UGYANIS KILOGOTT JUSTIN,
AKIT BIZONY A LABDA EGYALTALAN NEM, VISZONT AZ ENEKLES £S A ZENE ANNAL JOBBAN ERDEKELT. MEG IS
LETT MINDENNEK AZ EREDMENYE: JUSTIN TIMBERLAKE NEVE IGAZAN JOL CSENG MA A ZENEIPARBAN.




TOM CRUISE: A KISNOVESU DISZLEXIAS

NEM IGAZAN VOLT VIDAM A MissION: IMPOSSIBLE CiMU fiLMEK SZTARJANAK A GYEREKKORA: EGYRESZT ALAC-
SONY TERMETE, MASRESZT PEDIG OLVASASI NEHEZSEGEI MIATT KOZOSITETTEK KI A KORTARSAI. TOM EPPEN
EZERT MAGABA FORDULO KISSRACNAK SZAMITOTT AZ ISKOLABAN, VISSZAHUZODO TERMESZETE PEDIG MEG
TOBB GUNYNAK A TARGYAVA TETTE. TALAN NEM VELETLEN, HOGY MIUTAN BEINDULT A SZINESZI KARRIERJE,
HATAT FORDITOTT MINDENNEK, AMI A GYEREKKORARA EMLEKEZTETI OT.
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HoGYAN EREZHETTE MAGAT AZ ALDOZAT:

LATHATTOK KET FIGURAT. AZ EGYIK AZ ALDOZAT, A MASIK A BANTALMAZO. A FELADATOTOK 4 - 5 Fds csopor-
TOKBAN, HOGY KIS GONDOLATI BUBOREKOKBAN FELIRJATOK, HOGY MIT GONDOLHAT AZ EGYIK ES A MASIK AZ ELOZO
FELADAT KERDESEIROL.
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VALAKI MIERT BANTJA A MASIKAT? IRJ EGY ROVID 8-10 MONDATOS FOGALMAZAST!




TANTERMI FELADATOK

1. MAGYARAZD MEG AZ ALABBI FOGALMAKAT!

AGRESSZIV:

2. U4-5 FOs CSOPORTOKBAN KAPTOK EGY-EGY SZITUACIOT ES HOZZA TARTOZO VALASZREAKCIOKAT. A CSOPORT
VALASSZON Kl EGY VALASZREAKCIOT ES ADJA ELO A TOBBI CSOPORTNAK, AKIKNEK KI KELL TALALNI, HOGY AZ A
REAKCIO AGRESSZIV, ALARENDELODO VAGY ASSZERTIV, AMIT ELOADTAK!

3. LENTEBB LATHATTOK EGY TABLAZATOT, AMIBEN KULONBOZO HELYZETEK VANNAK. ELOSZOR AZT KELL ELDONTENI,
HOGY EBBEN A HELYZETBEN OK A SEGITSEG KERES VAGY NEM OK.

4. A MASODIK 0SZLOPBA PEDIG IRJATOK BE, HOGY SZERINTETEK MIERT OK vacY NEM OK A SeGiTSEG KERES EBBEN
A SZITUACIOBAN!

IVETT NEM ETTE MEG AZ EBEDJET. | |

EGY NEGYEDIK 0SZTALYOS DIAK KISEBB GYEREKEKET
NYOM LE A FOLDRE. | I

FERI MINDEN NAP KIVESZ EGY SZENDVICSET AZ
UZSONNAS DOBOZOMBOL. MAR SZOLTAM NEKI, HOGY
HAGYJA ABBA, DE MINDHIABA.

MARCI EGY KEST MUTOGAT MINDENKINEK AZ
ISKOLABAN, AMIT OTTHONROL HOZOTT. I [

EvAa UGY TETTE EL A FOZETET, HOGY NEM IS IRT BELE
SEMMIT. I |

VAN EGY PAR FELSOBB EVES DIAK A KOSARLABDA PA-
LYAN, AKIK SOHA NEM HAGYNAK SENKIT SEM JATSZANI. | [

Luca Es VIRAG SIRNAK ES NEM AKARNAK BEJONNI AZ
0SZTALYTEREMBE. FELTEHETOEN FELSOBBEVES GYERE-
KEK BANTOTTAK OKET.

BENCE KINEVETETT, AMIKOR ELEJTETTEM A LABDAT. | I

5. NEVEZZETEK Kl EGY SZOVIVOT, AKI ISMERTETI A TABLAZATOTOKAT! VITASSATOK MEG AZ EREDMENYT!




TANTERMI FELADATOK

1. GONDOLOD, HOGY A GYEREKEK ES A FELNOTTEK LEALLITHATJAK A BULLYING-0T? VALASZODAT INDOKOLD!

7. SZERINTED ELNEZHETO, HOGY BANTASZ VALAKIT, CSAK MERT ROSSZ NAPOD VOLT, VAGY MERT MERGES VAGY
VALAKIRE?
3. KIALLHATSZ MAGADERT A BANTALMAZOVAL SZEMBEN?

4. S2ZABAD SEGITSEGET KERNED, HA BANTANAK, VAGY HA VALAKI MAST BANTANAK? Q

5. 4-5F8S CSOPORTOKBAN ALKOSSATOK KOZOS CSOPORT SZABALYOKAT A BULLYING ELLEN! MINDEN CSOPORT KIJE-
LOL EGY SZOVIVOT, AKI ISMERTETI A Tl SZABALYAITOKAT A TOBBIEKKEL. UTANA EGYUTT ALKOT A NAGY CSOPORT
EGY KOZOS SZABALYRENDSZERT. EZT A KO20S SZABALYRENDSZERT IRD FEL MAGADNAK.




4. FEJEZET
IDOMENEDZCMENT

TANTERMI FELADATOK

1. IRJ EGY TIPIKUS NAPODROL 5-10 pOLGOT, AMIK UGY ERZED, HOGY GYAKRAN ELOFORDULNAK ES KITOLTIK A
NAPODAT!

2. 3-4F8s cSOPORTOKBAN KERESSETEK KOZOS ELEMEKET A NAPOTOKBAN! HANYAT TALALTATOK?

3. MINT AZ ELOZO FELADATBAN LATHATTUK, EGY NAPUNKBAN SOK KOZ0S DOLOG TOLTHETTE KI A RENDELKEZE-
SUNKRE ALLO IDOT, VISZONT AZ NEM MINDIG VILAGOS, HOGY MIT JELENT AZ IDO FOGALMA. A CSOPORTOTOKBAN
PROBALJATOK LEGALABB 10 DOLGOT iRNI, HOGY TI NEKTEK MIT JELENT AZ IDO FOGALMA!

4. MINDEN CSOPORT JELOLJON KI EGY SZOVIVOT, AKI ISMERTETI A CSOPORTOTOK LISTAJAT ES, HOGY MIERT
JUTOTTATOK ERRE AZ EREDMENYRE!

5. A CSOPORTVEZETO FELIRIA AZ OTLETEITEKET A TABLARA. MIUTAN FELKERULTEK A TABLARA AZ OTLETEK
EGESZITSETEK KI MEG GONDOLATOKKAL, AMIT UGY EREZTEK, HOGY MEG NINCS FENT A TABLAN.




TANTERMI FELADATOK

1. IRD LE, HOGY SZERINTED MILYEN EGY JO CIMER! MINEK KELL RAJTA LENNIE ES MIERT?

2. ALLiaTOK B5SZE 3-4 F&S CSOPORTOKBA £S 15 PERC ALATT ALKOSSATOK EGY KOZOS CSAPATNEVET ES EGY
CIMERT HOZZA! MUTASSATOK BE A TOBBIEKNEK A CIMERETEKET!

3. GONDOLD VEGIG MENNYIRE VOLT KONNY(O BETARTANI AZ IDOKERETET? MI VOLT AZ, AMI SEGITETT ES MI VOLT AZ
AMI AKADALYOZOTT A FELADATBAN?

4. A FENTEBB ATGONDOLT SZEMPONTOK MENTEN ALKOSSATOK KOZOS SZABALYOKAT ARRA, HOGY HOGYAN LEHET
BETARTANI EGY ILYEN FELADATNAL AZ IDOKERETET ES ELVEGEZNI A FELADATOT!

5. A CSOPORTVEZETO KIOSZT SZEREPEKET A CSOPORTOTOK TAGJAINAK. MINDEN SZEREPHEZ EGYENI SZABALYOK
FOGNAK TARTOZNI. A FELADAT AZ LESZ, HOGY AZ EGYIK CSOPORTTAGNAK BEKOTOTT SZEMMEL KELL FELEPITENIE
EGY MINEL MAGASABB TORNYOT. A SZEREPEKHEZ TARTOZO VISELKEDESFORMAKAT A CSOPORTVEZETO ISMERTETI.




TANTERMI FELADATOK

1.

A CSOPORTVEZETS LEVETITI AZ ,Ip& ERTEKE" (HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=8YHIULHDASQ) ciM{
VIDEOT. A FELADAT, HOGY 3-U4 FOS CSOPORTOKBAN MEGBESZELJETEK, HOGY MIROL SZOLT A VIDEO ES, HOGY
EGYETERTETEK-E VIDEOVAL. MAJD KOZOSEN MEGBESZELI A CSOPORT A LATOTTAKAT.

ALABB LATHATO EGY KERDOIV. TOLTSD KI A KERDOIVET! A KITOLTES UTAN A CSOPORT EGYUTT KIERTEKELI AZ
EREDMENYEKET.

L. &4

KERDOIV

MINDEN EVBEN ELKESZITEM AZ ADOTT EVRE VONATKOZO TERVEKET IRASBAN.

MINDEN HONAP VEGEN VAGY ELEJEN, LEIROM AZ ADOTT HONAPRA VONATKOZO CELOKAT, FELADATOKAT.
1 2 3 4 5

MINDEN HETEN KESZITEK LEIRT TERVET A HAVI TERVEK ALAPJAN.



KIERTEKELES:

35-26: HATEKONY IDOGAZDALKODAS.

GRATULALOK! TE NAGYON PROFIN GAZDALKODSZ AZ IDODDEL! KORNYEZETED CSODALATTAL NEZ FEL RAD, MIVEL MIN-
DEN FONTOS DOLOGRA VAN ELEGENDO IDOD. HARMONIABAN, BOLDOGAN ELSZ. TISZTABAN VAGY BELSO ERTEKEIDDEL
s ELETEDET EZEKNEK, £S A JOL MEGFOGALMAZOTT CELJAIDNAK MEGFELELOEN SZERVEZED. NEKED MAR CSAK APRO
FINOMITASOKRA LEHET SZUKSEGED.

25-15: BIZONYOS DOLGOKAT JOL CSINALSZ, DE VAN MEG HOVA FEJLODNI.

HoppA! A 40 HIR, HOGY REMEK HELYZETBEN VAGY AHHOZ, HOGY NOVELNI TUDD IDOGAZDALKODASOD HATEKONYSAGAT
£S A HOSSZU TAVU CELJAIDAT IS GYORSABBAN ELERD. HABAR AHHOZ, HOGY EZT REALIZALHASSAD, BE KELL EPITENI
SZAMOS EREDMENYESSEGET NOVELO ESZKOZT.

14-%: KoMoLyY IDOGAZDALKODASI PROBLEMAK.

FEL A FEWEL! NAGY FEJLODESI LEHETOSEGEK ALLNAK ELOTTED. ERDEMES UJRAGONDOLNI AZ ELETED! HA HAJLANDO
VAGY BELEVAGNI A VALTOZTATASBA, HATALMAS UGRAS ELOTT ALLSZ. SOK UJ SZOKAS ELSAJATITASA A FELADAT, ES
GYAKORLATBA ULTETESE, DE MEGERI.

3. IRy 10 TEVEKENYSEGET AMIT HOLNAP FOGSZ CSINALNI ES, HOGY MELYIKRE KORULBELUL MENNYI IDOT SZANSZ!

4. A CSOPORTVEZETO FELRAJZOLT EGY EISENHOWER KOORDINATA RENDSZERT A TABLARA. A FELADAT, HOGY KIS
POST-IT-RE IRJATOK AT AZ OSSZEGYUJTOTT TEVEKENYSEGEKET ES HELYEZZETEK EL A MEGFELELO SZEGMENSBEN.

5. 3-U4 FOS CSOPORTOKBAN KAPTOK A CSOPORTVEZETOTOL EGY KITALALT HIRESSEGET ES HOZZA TARTOZO TEVE-
KENYSEGEKET. A FELADAT, HOGY EZEKET A TEVEKENYSEGEKET ELHELYEZZETEK EGY EISENHOWER MATRIXBAN.




TANTERMI FELADATOK

1. A cSOPORTVEZETO ISMERTETI VELETEK AZ ABCD TECHNIKA RESZLETEIT. MILYEN TEVEKENYSEGEK TARTOZNAK
A KULONBOZO CSOPORTOKBA?

A CSOPORT

2. PAROKBAN BESZELJETEK MEG, HOGY HOVA MILYEN TEVEKENYSEGEKET iRTATOK!

3. KAPTAL A cSOPORTVEZETOTOL 10 PAPIR CETLIT. MINDEGYIK CETLIRE iRJ EGY-EGY TEVEKENYSEGET, AMIT ALTA-
LABAN SZOKTAL CSINALNI' HA KESZEN VAGY, ALLITSD SORRENDBE ASZERINT, HOGY MILYEN GYAKRAN CSINALOD!

4. A CSOPORTVEZETO A TEREM KOZEPERE HOZOTT EGY KUKAT. DOBJ KI A FELSOROLT TEVEKENYSEGEID KOZUL 3-AT,
AMIKTOL KONNYEN MEG TUDSZ VALNI! MIK MARADTAK?

5. ISMETELD MEG A Y. FELADATOT A MEGMARADT T CETLIVEL! MIK MARADTAK? MENNYIRE VOLT NEHEZ MEGVALNI A
MASODIK KORBEN A TEVEKENYSEGEKTOL?




TANTERMI FELADATOK

1. ISMERTESD AZ OTTHON ELVEGZETT FELADATOT AMIKOR BEOSZTOTTAD EGY NAPODAT A CSOPORTTAL!

2. A CSOPORTVEZETO BEOSZT TITEKET 5 FOS CSOPORTOKBA ES KIOSZT NEKTEK ESZKOZOKET. A FELADATOTOK,
HOGY 20 PERC ALATT MINEL MAGASABB ES SZEBB TORNYOT EPITSEN A CSAPAT EGYUTT. AZ IDO LEJARTA UTAN A
2SURI HOZ DONTEST A NYERTESROL.

3. HoGYAN ALAKULT AZ EPITES SORAN A TERVEZES, KIVITELEZES, BEFEJEZES SZAKASZAI?

4. MILYEN vOLT A MUNKATEMPO? HOGYAN GAZDALKODTATOK AZ IDOVEL?




0. FEIEZET
CTRECCZKEZELES

TANTERMI FELADATOK

1. IrJ 5-10 MONDATOT, ARROL, HOGY MIT JELENT SZAMODRA AZ, HOGY STREssZ!

2. 3-4FbS CSOPORTOKBAN KERESSETEK KOZOS ELEMEKET A MONDATAITOKBAN! HANYAT TALALTATOK?
3. A CSOPORTOTOKBAN ALLITSATOK OSSZE EGY KOZOS MEGFOGALMAZAST, HOGY A CSOPORTOTOK SZAMARA MIT
JELENT A STRESSZ!

4. A NAGY CSOPORTON BELUL VITASSATOK MEG, HOGY MILYEN EREDMENYRE JUTOTTATOK ES ALKOSSATOK EGY GON-
DOLATI TERKEPET!

5. ALABB LATHATTOK EGY NYOMTATOTT STILIZALT ORAT. A FELADAT, HOGY MINDEN EGYES ORARA TALALJATOK EGY
BESZELGETO PARTNERT, AKIVEL BESZELGETNI FOGTOK ABBAN AZ ORABAN. FONTOS, HOGY MINDEN ORABAN MASSAL
BESZELGESS! A CSOPORTVEZETO MINDEN ORABAN ISMERTETI AZ ADOTT ORAHOZ TARTOZO KERDESEKET. MINDEN
ORABAN A RESZTVEVOKNEK 2-2 PERCE LESZ, HOGY ELMONDJA A MASIKNAK MIT GONDOL A TEMAROL, VAGY HOGY
VALASZOLJON A KERDESRE. A MASIK NEM SZOLHAT BELE A PARTNERE BESZEDEBE. 2 PERC UTAN SZEREPET CSEREL
A BESZELO A HALLGATOVAL.







TANTERMI FELADATOK

1. IRD LE, HOGY MILYEN HANGULATOD VAN MA ES HOGY MIERT! ISMERTESD A VALASZODAT A TOBBIEKKEL!

2. IRD LE PAR MONDATBAN, HOGY SZERINTED MIK VALTHATJAK KI A STRESSZT!

3. KEPZELD EL, HOGY HA A STRESSZT TUDJUK MERNI, AKKOR 1-TOL 500-16 TERJEDO SKALAN SZERINTED MENNYIRE
VOLT STRESSZES AZ ELMULT I’EVED?_ERII‘Eﬁ: __________________________
4. A HoLMES Es RAHE FELE STRESSZ SKALAN KERESD KI AZOKAT AZ ESEMENYEKET, AMIK VELED AZ ELMULT EVBEN
MEGTORTENTEK! A HOZZAJUK TARTOZO ERTEKEKET ADD 0SSZE! MENNYIRE VOLT STRESSZES AZ ELMULT EVED?

5. NEzD MEG A KET ERTEKEDET! MENNYIRE VOLT KOZEL EGYMASHOZ A KET ERTEK? ALULBECSULTED, VAGY TULBE-
CSULTED AZ ERTEKET? A CSOPORTVEZETO AD EGY POST-IT-ET ES FELRAJZOL A TABLARA EGY SZAMEGYENEST.
HELYEZD EL OTT A POST-IT-ET ARRA AZ ERTEKRE, AMI KIJOTT A U. KERDESBEN ES MONDJATOK EL A KERDESEKRE
MIT VALASZOLTATOK!




TANTERMI FELADATOK

1. SZERINTED MI A FUNKCIOJA A STRESSZNEK? FOGLALD 6SSZE PAR MONDATBAN!

2. 3-4FdS cSOPORTOKBAN BESZELJETEK MEG, HOGY SZERINTETEK MI A STRESSZ FUNKCIOJA!
3. HALLGASSATOK MEG A CSOPORTVEZETO ELOADASAT A STRESSZ FAJTAIROL, MAJD MAGYARAZZATOK MEG AZ
ALABBI 2 FOGALMAT!

DisTRESSZ:

1. GONDOLJATOK VEGIG A CSOPORTON BELUL AZ ALABBI KERDESEKET A ,KET CSAPAT HARCA CiMU JATEK UTAN!

A FIZIKAI ERON KivUL MILYEN EGYEB MODSZEREKET ALKALMAZTAK A JATEKOSOK?

MILYEN MOTIVACIOS EREJE VOLT AZ ADOTT CSAPATHOZ TARTOZASNAK?

MILYEN MERTEKBEN OLTOTT FORMAT AZ AGRESSZIO?

FELMERULT-E OLYAN MEGOLDAS, MELYET A CSOPORTVEZETO NEM EMLITETT, DE A SZABALYOK NEM TILTOTTAK?
MILYEN SZEREPE VOLT A GYAKORLATNAK A CSOPORTDINAMIKABAN ES MENNYIRE TUKROZTE A CSOPORT AL-
TALANOS MUNKAMODJAT?

m o QN ® >

5. ISMERTESSETEK A VALASZAITOKAT A KERDESEKRE!




TANTERMI FELADATOK

1. MILYEN MEGKUZDESI TECHNIKAKAT ISMERSZ? SOROLJ FEL PARAT!

2. 3-4 FOS CSOPORTOKBAN VITASSATOK MEG A KULONBOZO MEGKUZDESI STRATEGIAKAT, KERESSETEK KOZ0S
ELEMEKET! HANYAT TALALTATOK?
ALKOSSATOK EGY KOZOS LISTAT EZEKBOL A STRATEGIAKBOL ES ISMERTESSETEK A TOBBI CSAPATTAL!

4. A ,Ki BiRJA CERNAVAL ciMU" JATEK UTAN, iRD LE ROVIDEN, HOGY EREZTED MAGAD A JATEK KOZBEN! MILYEN
STRATEGIAT VALASZTOTTATOK? HA UJRA KEZDHETNED, MASKEPPEN DONTENEL? VALASZAIDAT ISMERTESD A
TOBBIEKKEL!

5. FoGJ EGY URES PAPIRT ES iRJ RA EGY SORNYI SZOVEGET UGY, HOGY A SOR UTOLSO SZAVAT EGY SORRAL LEJJEBB
iRop. MoST HAJTSD BE UGY A PAPIRT, HOGY CSAK EZ AZ UTOLSO SZ0 LATSZODJON, MAJD ADD TOVABB A TOLED
JOBBRA ULONEK! A KAPOTT PAPIRON FOLYTASD A VERSET EGY UJABB SORRAL UGY, HOGY RIMELJEN AZ ELOZO SOR
UTOLSO SZAVARA, MAJD ISMET HAJTSD BE ES ADD TOVABB! ADDIG MEGY A JATEK AMiG EL NEM FOGY A PAPIRON A
SZABAD HELY. ISMERTESD A VERSET A TOBBIEKKEL!




TANTERMI FELADATOK

1. ISMERTESD AZ OTTHON ELVEGZETT FELADATOT A SZOKATLAN MEGKUZDESI STRATEGIAKROL!
A cSOPORTVEZETO BEOSZT TITEKET 3-4 FOS CSOPORTOKBA ES KIOSZT NEKTEK UJSAGOKAT. A FELADATOTOK,
HOGY MEGALLJATOK AZ UJSAGON UGY, HOGY EGYIKOTOK LABA SEM LOG LE. A CSOPORTVEZETO UTASITASARA A
PAPIRT FELBEHAJTJATOK E£S MEGINT MEGPROBALTOK RAJTA MEGALLNI. HA A CSAPAT BARMELYIK TAGJANAK LELOG
A LABA AKKOR KIESNEK. AZ A CSAPAT GYOZ, AKI A LEGKISEBBRE HAJTOTT UJSAGON MEG TUD ALLNI.

3. FEJEZZETEK BE A MONDATOT! ,A TRENINGBEN AZ VOLT SZAMOMRA A LEGHASZNOSABB, HOGY...”

4. A CSOPORTVEZETO FELRAK EGY NAGY CSOMAGOLOPAPIRT A TABLARA ES FELIRJA A BEFEJEZENDO MONDATOT,
MAJD KIMEGY A TEREMBOL. A FELADATOD AZ, HOGY FELIRD A CSOMAGOLOPAPIRRA A MONDAT BEFEJEZESET, AMIT
TE IRTAL.

5. A CSOPORTBAN BESZELJETEK MEG A FELIRTAKAT!
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